
i 
 
 

   

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICO PÚBLICO  

“SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS”  
  

 

 

 

Aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer grado de primaria, 
Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo 

Ortiz, 2023. 

TESIS 

PARA OPTAR EL TÍTULO DE PROFESOR EN LA CARRERA 
PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

AUTORA: 

Farías Capuñay, Brunella Estefanía. 

ASESORA: 

Mgtr. Villalobos Chávez, Magna Soledad. 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Formación Docente: Procesos de Aprendizaje 

PROMOCIÒN: 

“Generación de docentes triunfadores nacidos para formar con respeto y amor",  

2019 – 2023. 

CHICLAYO – PERÚ 

2024 

“AÑO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACIÓN DE NUESTRA INDEPENDENCIA, 
Y DE LA CONMEMORACIÓN DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNÍN Y AYACUCHO” 

 

JOSÉ LEONARDO ORTIZ 
 

CHICLAYO 

 



ii 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

HOJAS DIRECTIVAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



iii 
 
 

Resolución de aprobación de informe de tesis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 
 

Resolución de aprobación de proyecto de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORME DE ASESORAMIENTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



vi 
 
 

 

 
             INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICO PÚBLICO  

    “SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS” 

CHICLAYO 
 

    

Informe de Asesoramiento de tesis 

 

I. DATOS GENERALES. 

1.1. Institución  : Instituto de Educación Superior Pedagógico Público. 

“Sagrado Corazón de Jesús”. 

1.2. Título   : Aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer grado de 

primaria, Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito 

de José Leonardo Ortiz, 2023. 

1.3. Autora                      : Brunella Estefanía Farías Capuñay. 

1.4. Carrera Profesional : Educación Primaria.  

1.5. Promoción  : 2019 – 2023. 

 

II.  INFORME.   

El presente informe de tesis, se ha elaborado con fines de titulación en 

concordancia con los dispositivos emanados por el Ministerio de Educación y de 

acuerdo al esquema propuesto por el Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Público “Sagrado Corazón de Jesús” promoción: 2019 – 2023. 

 

 

“AÑO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACIÓN DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y 
DE LA CONMEMORACIÓN DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNÍN Y AYACUCHO” 

 



vii 
 
 

III.   PARTICIPACIÓN Y RECONOCIMIENTO DE LA INVESTIGADORA.            

La responsable del presente informe ha cumplido con elaborar el trabajo de 

investigación, demostrando esfuerzo, dedicación, espíritu de trabajo, 

responsabilidad y empeño profesional, siguiendo rigurosamente los pasos de la 

investigación científica. 

La ejecución del plan de actividades para la aplicación del instrumento para el 

recojo de datos para considerar la investigación se inició el 13 de noviembre y 

concluyó el 24 de noviembre de 2023. 

 

IV.   OPINIÓN. 

En mi opinión considero que el presente Informe de Investigación, reúne los 

requisitos indispensables y está APTO para ser revisado y APROBADO por el 

Jurado Examinador. 

   José Leonardo Ortiz, 25 de junio del 2024. 

   

  

 

                                              ---------------------------------------------------------- 
         Mgtr. Villalobos Chávez, Magna Soledad 

                                 CÓDIGO ORCID 000000022122667X 
                    Asesora 

 

 

 

 

 



viii 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTA DE SUSTENTACIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ix 
 
 

Acta de Sustentación 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

DEDICATORIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 
 

Dedicatoria 
 

 

A mi querida madre Jessica Capuñay, por 

brindarme su apoyo incondicional para alcanzar 

mis objetivos propuestos a nivel académico, 

quien me ha demostrado su amor corrigiendo mis 

faltas y celebrando mis victorias. 

 

 

 

A mis ángeles, mi abuelo Juán y mi tía Gladys, 

por guiar mi camino y ser ese motivo por el cual 

no detengo mis anhelos por lograr mis metas 

propuestas. 

 

 

 

 

 

Brunella Estefanía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 
 

Agradecimiento 
 

 

A Dios por darme salud, sabiduría y fuerza, guiándome en el trayecto de mi vida. 

 

A mi asesora Mgtr. Magna Soledad Villalobos Chávez, por su apoyo y constancia en el 

presente estudio. 

 

Al Instituto de Educación Superior Pedagógico Público “Sagrado Corazón de Jesús”, 

su plana administrativa y a todos sus maestros, que durante mi formación me han 

compartido sus mejores experiencias y enseñanzas; permitiendo desenvolverme con 

valores y conocimientos íntegros, lista para afrontar el mundo profesional. 

 

A la Señora Directora Rosa Herminia Ramírez Frías, docentes y estudiantes de la 

Institución Educativa N° 10836 “Aplicación”, quienes contribuyeron en mi investigación. 

 

A todas aquellas personas que me apoyaron directa o indirectamente con recursos 

necesarios para culminar con éxito esta investigación. 

 

 

 

 

 

 

LA AUTORA. 

 

 

 

 

 



xiv 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DECLARACIÓN JURADA DE 

AUTENTICIDAD 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 
 

Declaración jurada de autenticidad 
 

Yo, Farías Capuñay Brunella Estefanía, identificada con DNI N° 73954436, alumna del 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público “Sagrado Corazón de Jesús”, de 

la Especialidad de Educación Primaria. Doy fe haber seguido rigurosamente los 

procedimientos administrativos, académicos, normativos emanados por el Ministerio de 

Educación y el Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Sagrado Corazón 

de Jesús, para la elaboración y sustentación del informe de tesis titulada: Aprendizaje 

autónomo en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 

“Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023; el trabajo consta de cuatro capítulos en 

la cual se presentan todo el proceso de construcción de la investigación. 

Dejo en constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigación y 

declaro bajo juramento en razón a los requerimientos éticos, el contenido, la 

organización, redacción, metodología y diagramación del presente trabajo de 

investigación corresponde a mi autoría. Asimismo, recalco que lo fundamentos teóricos 

están respaldados por las citas de los autores y las referencias bibliográficas. 

Considerando que de encontrarse alguna omisión involuntaria es de mi entera 

responsabilidad. 

 

La autora.          

 

 

 

 

  

------------------------------------------------ 

Brunella Estefanía Farías Capuñay 

DNI N° 73954436 

 

 



xvi 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



xvii 
 
 

Presentación 
 

 
Señores miembros del Jurado Calificador, presento ante ustedes la tesis titulada: 

Aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa 

N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023; en cumplimiento con el 

Reglamento de Investigación del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 

“Sagrado Corazón de Jesús” para obtener el título profesional de profesora en la carrera 

de Educación Primaria. 

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación que exige las normas emanadas por 

la Jefatura de Investigación. 

 

 

La autora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 
 
 

 

 

 

 

 

 

ÍNDICE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



xix 
 
 

Índice 
 

Resolución de aprobación de informe de tesis. ................................................................................. iii 

Resolución de aprobación de proyecto de investigación .................................................................. iv 

Informe de Asesoramiento de tesis ......................................................................................... vi 

Dedicatoria ........................................................................................................................................ xi 

Agradecimiento ................................................................................................................................ xiii 

Declaración jurada de autenticidad .................................................................................................. xv 

Presentación ................................................................................................................................... xvii 

Índice ................................................................................................................................................ xix 

Resumen ........................................................................................................................................ xxiii 

Abstract ........................................................................................................................................... xxv 

Introducción ...................................................................................................................................xxvii 

CAPÍTULO I ........................................................................................................................................ 30 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN ....................................................................................................... 30 

1.1. Planteamiento del problema. .................................................................................................. 30 

1.2. Formulación del problema ....................................................................................................... 34 

1.2.1. Problema principal ......................................................................................................... 34 

1.2.2. Problemas específicos ..................................................................................................... 34 

1.3. Objetivos de la investigación ................................................................................................... 35 

1.3.1. Objetivo general .............................................................................................................. 35 

1.3.2. Objetivos específicos....................................................................................................... 35 

1.4. Hipótesis de Investigación ........................................................................................................ 35 

1.5. Justificación de la investigación ............................................................................................... 36 

1.5.1. Teórica............................................................................................................................. 36 

1.5.2. Práctica ............................................................................................................................ 36 

1.5.3. Metodológica .................................................................................................................. 37 

1.6. Delimitaciones de la investigación ........................................................................................... 37 



xx 
 
 

1.6.1. Epistemológica ................................................................................................................ 37 

1.6.2. Espacial............................................................................................................................ 38 

1.6.3. Temporal ......................................................................................................................... 38 

CAPÍTULO II ....................................................................................................................................... 40 

MARCO TEÓRICO .............................................................................................................................. 40 

2.1. Antecedentes de la investigación. ........................................................................................... 40 

2.1.1. Antecedentes internacionales. ....................................................................................... 40 

2.1.2. Antecedentes nacionales. ............................................................................................... 43 

2.1.3. Antecedentes locales ...................................................................................................... 45 

2.2. Teorías ....................................................................................................................................... 47 

2.2.1 Teoría del desarrollo moral .................................................................................. 47 

2.2.2 Teoría de aprendizaje significativo ....................................................................... 48 

2.2.3 Teoría enfoque constructivista ....................................................................................... 49 

2.3 Aprendizaje autónomo ............................................................................................................. 50 

2.3.1. Definición .................................................................................................................... 50 

2.3.2. Fundamentos ........................................................................................................ 51 

2.3.3. Características ....................................................................................................... 53 

2.3.4. Importancia ........................................................................................................... 54 

2.3.5. Objetivos del logro de un aprendizaje autónomo ................................................ 54 

2.3.6. Factores ................................................................................................................ 54 

2.3.7. Dimensiones ......................................................................................................... 55 

2.3.8. Propuesta de estrategias del logro del aprendizaje autónomo ........................... 58 

2.4. Definición de términos básicos ................................................................................................ 60 

CAPITULO III ...................................................................................................................................... 62 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN ........................................................................................... 62 

3.1. Tipo, nivel y diseño de investigación ....................................................................................... 62 

3.1.1. Tipo de investigación ...................................................................................................... 62 

3.1.2. Diseño de investigación .................................................................................................. 62 

3.2. Variables de investigación ........................................................................................................ 63 

3.2.1. Variable .............................................................................................................................. 63 

3.2.2. Operacionalización de variables ........................................................................................ 64 

3.3. Población, muestra, muestreo ................................................................................................. 65 



xxi 
 
 

3.3.1. Población ......................................................................................................................... 65 

3.3.2. Muestra ........................................................................................................................... 65 

3.3.3. Muestreo ......................................................................................................................... 66 

3.4. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos ................................................................... 66 

3.4.1. Técnicas de recolección de datos ................................................................................... 66 

3.4.2. Instrumentos de recolección de datos ........................................................................... 67 

3.5. Análisis de datos y prueba de hipótesis ................................................................................... 70 

3.5.1. Análisis de datos ............................................................................................................. 70 

3.5.2. Prueba de hipótesis ........................................................................................................ 70 

3.6. Validación y confiabilidad de los datos ................................................................................... 70 

3.7. Consideraciones éticas ............................................................................................................. 71 

CAPITULO IV ...................................................................................................................................... 74 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN .............................................................................................................. 74 

4.1. Descripción de resultados del nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo ...................... 74 

4.2. Discusión de resultados ............................................................................................................ 84 

CONCLUSIONES ................................................................................................................................. 89 

RECOMENDACIONES ......................................................................................................................... 91 

Referencias Bibliográficas ................................................................................................................. 93 

Anexo 1. Matriz de consistencia. .................................................................................................... 106 

Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos. ........................................................................... 107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xxii 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xxiii 
 
 

Resumen 
 

La investigación denominada: Aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer grado de 

primaria, Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023, 

se planteó como problema: ¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo 

en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” 

distrito José Leonardo Ortiz, 2023? Correspondió a una investigación descriptiva, la 

población de estudio fue de 120 estudiantes del tercer grado de educación primaria, a 

través de un muestreo estratificado se estableció la muestra que lo conformaron 60 

estudiantes, se utilizó como instrumento la guía de observación. Lo más relevante del 

trabajo fue: Nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer 

grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo 

Ortiz, 2023, se obtuvo una media aritmética de 33,61 puntos nivel regular, asimismo, el 

promedio porcentual alcanzado fue de 58% ubicándose en el nivel regular. 

 

Palabras claves: desarrollo, nivel, aprendizaje, autónomo. 
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Abstract 
 

 

The research called: Autonomous Learning in Third Grade Primary Students, 

Educational Institution N° 10836 "Aplicación" district José Leonardo Ortiz, 2023, was 

raised as a problem: ¿What is the level of development of autonomous learning in 

students of third grade of elementary school, Educational Institution N° 10836 

“Aplicación” district José Leonardo Ortiz, 2023? It corresponds to a descriptive 

investigation, the study population was of 120 students of the third grade of primary 

education, through a stratified sampling was established the sample that conformed 60 

students, was used as an instrument the observation guide. The most relevant of the 

work was: Level of development of autonomous learning in students of third grade of 

primary, Educational Institution N° 10836 "Aplicación" district José Leonardo Ortiz, 

2023, an arithmetic average of 33.61 points regular level was obtained, likewise, the 

average percentage reached was 58% and was at the regular level. 

 

Keywords: development, level, learning, autonomous. 
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Introducción 
 

El aprendizaje autónomo está asociado con la acción independiente en el proceso  

de formación, para ello los estudiantes demuestran aptitudes que les permiten tomar 

decisiones acerca de sus aprendizajes, destacando aspectos de capacidad, libertad y 

acción que determinan el núcleo de la autonomía, asimismo, disposición de reflexión, 

metacognición e interacción.  

 

A partir de las prácticas profesionales realizadas en la Institución educativa                

N° 10836 “Aplicación” distrito de José Leonardo Ortiz, se hizo evidente que los 

estudiantes priorizaban realizar actividades mecánicas, memorizaban y tenían el hábito 

de seguir instrucciones, asimismo se observó que demuestran poco interés al dar 

respuesta a las actividades propuestas. 

 

El desarrollo de aprendizaje autónomo permite a los alumnos participar 

activamente en el logro de sus aprendizajes y para ello es importante que los estudiantes 

desarrollen ciertas habilidades, basado en capacidades para auto dirigirse, auto 

regularse y tomar posturas críticas referentes a su proceso formativo. 

 

La investigación tuvo como objetivo: Determinar el nivel de desarrollo del 

aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa 

N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023. El problema a investigar fue: 

¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer grado 

de primaria, Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito de José Leonardo Ortiz - 

2023? 

 

La investigación respondió al enfoque cuantitativo, cuya metodología 

correspondió a una investigación descriptiva simple. El trabajo se mantuvo dividido en 

cuatro capítulos que configuraron toda la investigación, los cuales son: 
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Capítulo I. Problema de investigación, comprende: El planteamiento del problema, 

formulación del problema, objetivos, hipótesis, justificación y las limitaciones de 

la investigación. 

 

Capítulo II. Marco teórico, comprende: Los antecedentes de estudio, las teorías y bases 

teóricas que fundamentan la construcción de la variable de estudio y la definición 

de términos básicos. 

 

Capítulo III. Metodología de la investigación, comprende: Las variables de estudio, el 

tipo y diseño de investigación, población y muestra de estudios, técnicas en 

instrumentos de recolección de datos, análisis de datos, validación y 

confiabilidad de los datos y las consideraciones éticas. 

 

Capítulo IV. Presentación, análisis e interpretación de resultados: Comprende: la 

descripción de los resultados y la discusión de resultados. Y por consiguiente se 

consignan las conclusiones, sugerencias, las referencias bibliográficas y los 

anexos. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
 

1.1. Planteamiento del problema. 
El autoaprendizaje es un ideal planteado cada vez con más solidez en el ámbito 

educativo, suele considerarse como aquellas actividades en las que el estudiante es 

consciente de realizar por sí mismo, como plantear, solucionar situaciones 

problemáticas, llevar a cabo ejercicios de expresión oral, indagar e investigar, 

desempeñándose dentro y fuera del horario de clase.  

Sonsoles (2021) indicó que un estudio autorregulado surge en función que los 

estudiantes no sean vistos como destinatarios pasivos para pasar a ser protagonistas de 

su proceso formativo.  

En Colombia, Madrigal (2022) señaló que el estudiante selecciona estrategias 

para lograr nuevos aprendizajes, marcando de esa manera una dirección, la cual es 

posible que tenga dos criterios; por un lado, un alumno incapaz de ser responsable al 

utilizar un método de estudio que genera que no se produzcan resultados y por otra parte 

un estudiante capaz de seleccionar un plan pertinente y lo emplea de acuerdo a sus 

necesidades, es decir, que auto gestione un plan estratégico para que pueda lograr la 

autonomía en si mismo. 

En México, Enríquez y Hernández (2021) publicaron los efectos de una 

investigación ejecutada con un total de 574 alumnos de diferentes grados, guardando 

relación con el nivel de aprendizaje autónomo, considerando la situación de pandemia, 

estudio  en el cual se obtuvo que, el 60% no logra tomar decisiones para establecer sus 

objetivos de aprendizaje, un 57% tiene impedimentos al estructurar sus momentos de 

estudio , el 61% desiste manifestar su posición en torno a un tema, un 50% tiene 

desinterés al no estar motivado y el 25% considera necesario obtener sentimientos 

positivos, apartando los sentimientos negativos.  

En Colombia, Núñez (2020) sostuvo que los alumnos deben estar preparados 

para hacer frente a situaciones diversas, por ello consideró que el docente debe desistir 
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de ser un ente que transmita conocimientos, pasar a ser mentores y estrategas con el 

objetivo de orientar al aprendiz en la construcción de su autoaprendizaje. Considerando 

el estudio de la Institución Educativa de Bogotá, se evidenció que los alumnos están 

enfocados en realizar actividades que sigan un mecanismo, dejando de lado el logro de 

su autonomía.  

El Ministerio de Educación (2022) promovió un currículo nacional 

fundamentado en el enfoque por competencias, asimismo planteó el desarrollo de la 

competencia transversal, en la que enfatizó que el desarrollo de un aprendizaje 

autónomo es factor clave para la mejora y ejecución de otras habilidades y el logro de 

sus aprendizajes, con el fin que el educando analice y reflexione sobre el proceso que 

realiza para aprender a aprender.  

Delgado (2021) afirmó que los estudiantes se enfrentaron a múltiples desafíos 

para lograr ser autosuficientes en su aprendizaje, asimismo cita al Banco Mundial (2017) 

el cual indicó que el 60% de los alumnos tuvieron dificultades en su proceso de 

formación, debido a que necesitaron que alguien los acompañe y facilite su estudio 

impidiendo que logren su autonomía.  

Vásquez et.al. (2019) enfatizaron que, como parte de los retos del aprendizaje 

autónomo destaca que el alumno adopta una figura sumisa, asimismo no cuestiona las 

normas establecidas, al contrario, las obedece, adquiriendo de esa manera 

conocimientos memorísticos e impidiendo el logro de su autonomía.  

Juárez (2020) refirió que, debido a la apertura de clases presenciales, se han 

demostrado las deficiencias para aprender, identificándose que los estudiantes se 

desmotivan fácilmente, siendo distraídos por otras actividades, impidiendo de cierta 

manera que no logren un aprendizaje autónomo.  

Poma (2021) consideró que, en la actualidad surgen nuevas tecnologías y 

diversas situaciones problemáticas, es por ello que se debe omitir la educación 

tradicional y evitar considerar al estudiante como un ciudadano pasivo, por el contrario, 

se debe situar a los estudiantes como los únicos protagonistas de su propio aprendizaje.  

Zapata (2019) sostuvo que, en el momento actual, la educación se ve 

impactada por múltiples factores que logren influir en los procesos formativos de los 
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alumnos, considerando los conflictos de aula, frustraciones, cohibiciones y poco control 

de emociones lo que impide que el alumno se concentre y aumente la falta por establecer 

un aprendizaje autónomo.  

Arauco et.al. (2021) citan a Peña y Cosi (2017) determinaron al autoaprendizaje 

como un proceso de autorregulación en los estudiantes, siendo capaces de identificar 

sus propias fortalezas y necesidades durante su formación, cabe destacar que éste se 

ejecuta desde los objetivos hasta el momento del logro de un nuevo aprendizaje, en el 

que el alumno aporte sus saberes previos de manera que sea significativo.  

Prince (2020) considera que el aprendizaje autónomo implica una misión 

permitiendo que la persona sea capaz de auto gestionar sus destrezas, habilidades e 

identifique los condicionamientos que lo limitan a no responder nuevos conocimientos, 

cabe precisar que aun así puede contar con la orientación pedagógica e inclusive familiar 

quienes acompañarán y contribuirán en el desarrollo de diversas habilidades.  

Pérez (2018), representante del Minedu, considera que no todos los 

estudiantes disponen oportunidades para desarrollarse en ambientes beneficiosos, que 

favorezca la democracia y se promueva la autonomía, los problemas por los que se 

enfrentan los alumnos guardan relación con la desmotivación y desajuste, por ello afirma 

que los entornos con los que interactúan deben ser abiertos, flexibles y estimulantes, sin 

embargo son controladas, disciplinarios o correctivos de manera que no desarrollan 

habilidades que admitan construir conocimientos por sí mismos. 

El Minedu en conjunto con la Oficina de Medición de Calidad de los 

Aprendizajes UMC (2022), posterior a los dos años de suscitarse la pandemia y entorno 

a las actividades presenciales, implementó una Evaluación Muestral de Estudiantes 

respecto a las habilidades socioemocionales HSE, aplicado dicho estudio a grupos de 

primaria y secundaria; lo cual se evaluaron siete habilidades socioemocionales, en la 

HSE Autonomía, se obtuvo que el 41,7% de estudiantes reporta que actúa por su 

voluntad, siguiendo sus reglas y principios.  

A nivel de Institución Educativa N°10836 “Aplicación” en el análisis de 

documento del Proyecto Educativo Institucional (2019 - 2024) enfocado en la exploración 

de la matriz FODA, se identificaron diversas situaciones que contribuyen a una necesidad 

de aprendizaje tales como: violencia escolar, bullyng entre estudiantes, indisciplina 
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escolar, limitada práctica de valores, carencia de normas de convivencia, inexistente 

apoyo en la educación de sus hijos, actividades poco estimulantes al estudiante, 

semejante a una educación tradicional, diversidad de problemas emocionales y 

dificultades de aprendizaje en relación de ausencia del aprendizaje autónomo.  

Durante la ejecución de prácticas pedagógicas, los maestros de la Institución 

Educativa 10836 “Aplicación”, enfatizaron su punto de vista referente al desarrollo de sus 

actividades educativas, indicando que permiten que los estudiantes descubran sus 

errores, se expresen, descubran el motivo de las actividades a desarrollar, identifiquen 

sus fortalezas y debilidades, sin embargo consideran que las dificultades que presentan 

sus alumnos para lograr el aprendizaje autónomo es debido a que no se muestra interés 

por adquirir nuevos conocimientos sólo se limitan con los contenidos o temas que se 

desarrollan en aula, incluso no realizan las actividades para casa, no son motivados por 

sus padres por lograr su autonomía siendo sobreprotegidos, no tienen ahínco por indagar 

o adquirir nuevos conocimientos después de clases.  

Teniendo en cuenta que, durante el desarrollo de las prácticas pedagógicas, se 

observó que los estudiantes dependen constantemente de la docente, sienten frustración 

al no completar las actividades escolares sencillas, buscando constantemente 

asistencia, no tienen iniciativa y demuestran inseguridad. Lo cual permitió seleccionar, 

optar y abordar el problema a investigar, definido como: nivel de desarrollo de 

aprendizaje autónomo, por ser una necesidad de aprendizaje, situación que motivó la 

presente investigación.  

Los fundamentos citados conllevaron a realizar la presente investigación tuvo por 

finalidad: Determinar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en los estudiantes 

de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José 

Leonardo Ortiz, 2023.  
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema principal 

¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer 

grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito de José 

Leonardo Ortiz, 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión afectiva 

en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 

“Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023?  

¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión social 

en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 

“Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023? 

¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión cognitiva 

en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 

“Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023?  

¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión 

metacognitiva en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 

10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023?  

¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión 

orientada a la acción en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 

Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en estudiantes 

de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” 

distrito José Leonardo Ortiz, 2023.  

1.3.2. Objetivos específicos 

Identificar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión 

afectiva en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 

10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023.   

Diagnosticar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión 

social en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 

10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023.  

Establecer el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión 

cognitiva en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa 

N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023.  

Identificar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión 

metacognitiva en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 

Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023.  

Precisar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión 

orientada a la acción en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 

Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023.  

1.4. Hipótesis de Investigación 

Considerando el aporte de Bernal (2010), quien estima que la investigación de tipo 

descriptivo no requiere formular hipótesis. Por lo tanto, la presente investigación por ser 

tipo descriptiva simple no se considera hipótesis.  
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1.5. Justificación de la investigación 

El aprendizaje autónomo corresponde al nivel en el que se implica el estudiante 

al seleccionar y ejecutar sus propósitos, objetivos y los recursos, teniendo disposición y 

una postura activa, en la cual el alumno tiene la capacidad de contribuir con su 

conocimiento y saber previo, de tal manera que le permita al estudiante reforzar sus 

aprendizajes y proporcionar de esa manera relevancia. 

El presente informe de investigación buscó conocer cuál es el nivel del 

desarrollo del aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer grado de primaria, 

Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023. El cual 

tiene como finalidad aportar en los aspectos teórico, práctico y metodológico (Méndez, 

2012), que a continuación se detallan: 

1.5.1. Teórica 

La presente investigación buscó dar a conocer, analizar y adquirir nuevos 

conocimientos acerca la variable “aprendizaje autónomo”, las teorías que fundamentaron 

y respaldaron la construcción del marco conceptual y teórico son: Teoría del Desarrollo 

Moral de Lawrence Kohlberg, Aprendizaje Significativo de David Paul Ausubel, Enfoque 

constructivista de Jean William Fritz Piaget, los aportes significativos de las teorías 

permitirán tener un amplio conocimiento sobre la práctica, la apreciación y la promoción 

del aprendizaje autónomo.  

1.5.2. Práctica 

La realización del presente estudio aporta al campo de las prácticas 

pedagógicas en la funcionalidad del desarrollo de los procesos pedagógicos, asimismo 

repercute en la ampliación de las capacidades y pensamiento crítico de los alumnos. Se 

enfatiza que el estudiante debe ser el protagonista, recibiendo el apoyo de mediadores 

que le permitan ayudar a descubrir sus capacidades, recursos y destrezas.   
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1.5.3. Metodológica 

Para la construcción de la investigación se tomó en cuenta todos los pasos de 

una investigación científica, los cuales son: planteamiento de problema, construcción de 

marco teórico, el diseño metodológico a ejecutar, diseño y aplicación de instrumentos 

válidos para recoger información, determinación de la fiabilidad y procesamiento de los 

datos para luego arribar a las conclusiones. 

La pertinencia y la trascendencia de la investigación, respondió a una realidad 

educativa y a una necesidad de aprendizaje de los estudiantes, es decir, el estudio del 

aprendizaje autónomo considerando que esta variable, es una práctica constante, 

funcional, experiencial, interactiva, expresiva y valorativa, es parte de la vida rutinaria del 

estudiante. Su realización fue factible en la medida que la investigadora siguió los 

procedimientos metodológicos, empleó el material bibliográfico necesario y realizó el 

trabajo de campo. Los resultados que se obtuvieron, servirán de soporte para las 

próximas investigaciones. 

1.6. Delimitaciones de la investigación 

1.6.1. Epistemológica 

El informe de investigación corresponde al enfoque cuantitativo, la recopilación 

de datos se ejecutó por medio del instrumento y utilizó la medición numérica de las 

preguntas que se plantearon en el instrumento, y se midió la variable en un determinado 

contexto, lo cual permitió a la investigadora, hacer uso de los métodos estadísticos para 

arribar a las conclusiones (Hernández et. al, 2014, p.4) 

Para Brunet y Morell (2001), la delimitación epistemológica es un análisis 

relacionado a la elaboración de las disciplinas y conocimientos científicos, en el que 

evalúe la naturaleza y calidad del conocimiento científico, en base a teorías, así mismo 

para Girod et al. (1999), tuvo como estudio de las ciencias, considerando su definición y 

la naturaleza del método, la reflexión epistemológica se impone en el investigador 

permitiendo asegurar la validez y legitimidad de una investigación. 
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1.6.2. Espacial 

La Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” ubicada en la calle Cahuide 420, 

Distrito de José Leonardo Ortiz, cuyo año de fundación es el 16 de febrero 1961, tiene 

una población de 1285 estudiantes del nivel primaria en los dos turnos, y 43 docentes 

del nivel primaria en ambos tunos (Proyecto Educativo Institucional, 2019-2024). 

1.6.3. Temporal 

El tiempo para la ejecución del presente trabajo de investigación tuvo una 

duración de ocho meses, iniciando en abril de 2023 y culminando en noviembre de 2023. 

Este periodo permitió construir: la identificación de la Institución Educativa, la 

recopilación y selección de la información bibliográfica, planteamiento del problema, 

construcción del marco teórico, el diseño metodológico, la realización del trabajo de 

campo para aplicar instrumento, procesar datos, formulación de conclusiones y la 

redacción del informe final.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 
 

2.1. Antecedentes de la investigación. 
Los antecedentes se citaron desde el ámbito internacional, nacional y regional, 

son referentes que me sirvieron de soporte para fundamentar la presente investigación, 

guardando relación con la variable de estudio “Aprendizaje autónomo”, que 

posteriormente detallan: 

 

2.1.1. Antecedentes internacionales.  

Cardona y Duarte (2022) en su investigación denominada: “El aprendizaje 

basado en estrategias didácticas para mejorar la autorregulación y el aprendizaje 

autodirigido”, para obtener maestría en la Universidad de la Costa, Colombia. El objetivo 

de la búsqueda fue configurar una propuesta fundamentada en el ABP de manera que 

aporte y fortalezca procesos de autoaprendizaje. El enfoque empleado fue cualitativo y 

la población fue constituida por un grupo de 18 estudiantes organizados de manera 

voluntaria, pertenecientes tercero, cuarto y quinto grado, Colegio de Desarrollo Rural 

Miguel Valencia y la Institución Educativa El Rosario (nueve estudiantes por cada 

institución), el instrumento empleado fue una entrevista, concluyen: Que se debe 

implementar estrategias que potencien el rol activo del estudiante, participativo y 

dinámico, partiendo que el estudiante considere procesos de autorreflexión y autogestión 

de la construcción de sus saberes, para ello se toma en cuenta el desarrollo del ABP 

como fundamento para el fortalecimiento de dichas competencias de manera que 

involucre el fortalecimiento de la autonomía al igual que la autorregulación del educando 

tomando en cuenta una serie de actividades que guardan una secuencia para el logro de 

la construcción de sus propios conocimientos. Se relacionó con el presente trabajo 

porque en ambos se exigió comprender la participación de los estudiantes como sujetos 

activos, asimismo estuvo directamente relacionado con las dimensiones social, cognitiva 

y metacognitiva consideradas en mi investigación, garantizando que el trabajo sea válido 

y confiable. 
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Nuñez (2020) en su investigación denominada: “Diseñar estrategias 

pedagógicas para promover el aprendizaje autónomo en actividades de física” para 

obtener el grado de licenciada en la Universidad Pedagógica Nacional de Bogotá. El 

objetivo fue proyectar estrategias didácticas que fomenten el logro de autoaprendizaje 

en actividades físicas en el colegio José Manuel Restrepo. El enfoque de investigación 

es cualitativo, población de estudios fue constituido por los alumnos del décimo grado 

que cursen dos horas de física en turno mañana, considerando entre 14 y 16 años, el 

instrumento empleado fue el diario de campo y una entrevista semiestructurada, 

concluye: Que, a través del análisis de referentes teóricos, el contenido curricular del 

Ministerio de Educación Nacional de Bogotá y la práctica pedagógica permitió 

comprender y analizar el aprendizaje autónomo, así mismo diseñar un plan que 

promueva e impulse el aprendizaje autónomo desde enfoques situados en 

constructivismo y el aprendizaje significativo, considera que como una primera medida 

debe considerarse la importancia de la empatía basado en principios de autorregulación, 

autolegislación y autoconocimiento, así mismo como una segunda medida señaló 

reconocer la importancia de los conocimientos previos, despliegue de capacidades, el 

trabajo realizado en conjunto, permitiendo al estudiante socializar sus conocimientos y 

aplicar lo aprendido en diversas situaciones cotidianas y como tercera medida indicó que 

se promueva procesos meta-cognitivos y la reflexión sobre el aprendizaje y asimilación 

de contenidos. Además, consideró que como parte de una estrategia didáctica que 

fomentó un aprendizaje autónomo tomando en cuenta la secuencia, en el inicio identificó 

conocimientos previos y comprensión de términos nuevos, en el desarrollo permitir que 

el estudiante realice, cree, cuestione, invente y solucione situaciones planteadas, y 

finalmente en el cierre que aprenda a aprender y reforzar la solución de inquietudes en 

situaciones cotidianas. Se relacionó con el presente trabajo, porque en ambos se exigió 

comprender que el desarrollo de habilidades Metacognitivas y de reflexión permitieron 

orientar al estudiante y así se adquiera un aprendizaje autónomo y éste estuvo 

directamente relacionado con las dimensiones cognitiva y metacognitiva considerados 

en mi investigación, del mismo modo, el investigador enfatiza que promover el 

aprendizaje autónomo permite que el alumno construya sus propios saberes y 

experiencias a partir de la valoración de su pensamiento crítico y autorregulación, ello 
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fundamentado en teorías de constructivismo y significatividad, garantizando que el 

trabajo sea válido y confiable. 

Mejía (2019) menciona en su indagación “Aprendizaje autodirigido y 

metacognición de alumnos de tercer periodo del Bachillerato General Unificado, de la 

Unidad Educativa “Manuela Cañizares”, para obtener licenciatura en el área de Ciencias 

de la Universidad Central del Ecuador. Sostuvo como objetivo: Comprender el vínculo de 

aprendizaje autodirigido y metacognición en alumnos del tercer periodo de Bachillerato 

General Unificado “Manuela Cañizares”. El enfoque mixto, combinación del paradigma 

cualitativo y cuantitativo. Población de estudios conformada por los alumnos de tercero 

de Bachillerato, la muestra se trabajó con 11 docentes y 233 estudiantes, el instrumento 

utilizado fue una encuesta sobre ambas variables de estudio, concluye: El 

autoaprendizaje guarda relación con la metacognición, se evidencia que no todos los 

alumnos consiguen el desarrollo real en la autorregulación, a causa de la cantidad y 

calidad de procedimientos empleados, teniendo en cuenta el objetivo específico “Indicar 

el componente metacognitivo que predomina en los estudiantes, se obtuvo que el 

76,82% tiene conocimiento condicional y el 66,95% reguló sus procesos cognitivos bajo 

monitoreo, respecto al objetivo específico, describir el estado actual del área que permite 

el resultado de un aprendizaje autodirigido, se obtiene a nivel cognitivo 46,78% de los 

estudiantes permiten un aprendizaje literal, a nivel motivacional el 88,41% considera la 

motivación externa, a nivel conductual un 43,78% de los estudiantes emplean el 

pensamiento crítico y el 40,77 emplea la gestión de tiempo y a nivel contextual el 2,32% 

de los estudiantes trata de llegar a concretar acuerdos. Y finalmente el objetivo, 

reconocer la función del profesor durante la ejecución de la metacognición y el 

aprendizaje autodirigido, donde el 72,72% de los estudiantes identificaron sus fortalezas 

y debilidades. Se relaciona con el presente trabajo porque en ambos se exigió 

comprender que la metacognición implica que el estudiante reflexione, tome conciencia 

y tenga control de los procesos cognitivos, el cual está directamente relacionado con la 

dimensión metacognitiva considerada en mi investigación, garantizando que el trabajo 

sea válido y confiable. 
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2.1.2. Antecedentes nacionales. 

Luza (2022) señala en su indagación: “El autoaprendizaje y la tutoría en 

estudiantes del V ciclo de primaria de la Institución Educativa N° 50903 de Huachanccay 

Anta Cusco 2022", para obtener grado de segunda especialidad en Psicología, Tutoría y 

Orientación Educativa en la Universidad Nacional San Agustín. Tuvo como objetivo: 

Conocer la concordancia existente entre autoaprendizaje y tutoría en estudiantes del V 

ciclo de primaria. El enfoque es cuantitativo de tipo aplicada. Población de estudios, los                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

alumnos del V ciclo de primaria, la muestra se trabajó con 31 estudiantes del V ciclo de 

primaria, el instrumento utilizado fue un cuestionario sobre ambas variables de estudio, 

concluye: Que existe relación positiva y moderada en ambas variables estudiadas, la 

tutoría y el aprendizaje autónomo, en la variable tutoría se identifica una relación positiva 

y moderada con cada una de las dimensiones del aprendizaje autónomo, meta de 

aprendizaje, estrategia de aprendizaje y la autoevaluación del aprendizaje, obteniéndose 

de esa manera un 95% de relación moderada y positiva entre las variables. Guarda 

relación con el presente trabajo porque en ambos se exigió comprender que la tutoría y 

guía permitiendo orientar al estudiante para lograr que el estudiante adquiera un 

aprendizaje autónomo y este está directamente relacionado con la dimensión social 

considerada en mi investigación, garantizando que el trabajo sea válido y confiable. 

Claudio (2021) en la investigación: Clima social familiar en el autoaprendizaje 

en contexto de pandemia en alumnos de educación básica regular, 2021. Tuvo como 

objetivo: identificar la influencia del clima social familiar y el autoaprendizaje en un 

contexto de pandemia. Enfoque cuantitativo no experimental. Población de estudio 136 

estudiantes, muestra conformada por 105 alumnos de la I.E. “Jorge Basadre” distrito de 

Aucallama, quienes fueron voluntarios correspondientes al nivel secundaria, el 

instrumento utilizado fue cuestionario de preguntas uno para cada variable, concluye: 

Que se evidencia la contribución del clima social familiar con el                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

autoaprendizaje en los alumnos de dicha institución considerando situación de 

pandemia, lo cual fue evidenciado en sus resultados el cual reflejó que repercutió en la 

variable aprendizaje autodirigido obteniéndose el 64.70%. Respecto a las dimensiones 
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evidenciadas en sus objetivos específicos, se evidenció en la dimensión afectiva un 

74.90%, en la dimensión social 26.20%, dimensión cognitiva 73%, en la dimensión 

metacognitiva 23.30% y respecto a la dimensión orientada a la acción en los estudiantes 

de educación básica regular en un contexto de pandemia en un 50.70%. Se relaciona 

con el presente trabajo porque en ambos se exigió comprender que la influencia del 

aspecto social es directa en torno al logro del autoaprendizaje, además es coherente con 

mis dimensiones, garantizando un trabajo de investigación válido y confiable. 

Estenos, et al. (2020) en la investigación. Aprendizaje autodirigido en alumnos 

de Educación primaria de una Institución Pública, para obtener grado de licenciado en 

Educación primaria en la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública Monterrico, 

en Lima. Su objetivo fue identificar el nivel de aprendizaje autodirigido que presentan los 

alumnos de sexto grado de primaria de la Institución educativa de la Parroquia Madre 

Admirable, UGEL 7, en San Luis. Enfoque de investigación es cuantitativo de tipo no 

experimental descriptivo. Población de estudio fue de 261 estudiantes, la muestra lo 

conformaron 100 estudiantes, como instrumento se consideró un cuestionario, concluye: 

Que en función del plan empleado tanto afectivo-motivacional, autoplanificación, 

autorregulación y autoevaluación, en el que se refleja los resultados alcanzados en los 

niveles en los que se aplicaron los instrumentos de investigación “Exploro y reconozco 

cómo aprendo” evidenciándose que el nivel de categorías del aprendizaje autodirigido se 

identifica en nivel alto, obteniéndose así el 84,8 %, respecto a la estrategia afectivo-

motivacional, 70,7% en la estrategia autoplanificación, 67,4% en la estrategia de 

autorregulación y 78,3% respecto a la estrategia de autoevaluación; asimismo en 

relación al nivel de aprendizaje autónomo en los estudiantes considerados en la 

indagación se asoció con el nivel alto obteniéndose como resultado que el 78,3% se 

ubican en dicho nivel. Se relaciona con el presente trabajo porque en ambos se tomó en 

cuenta la teoría constructivista de Piaget, en que se considera como activa, de manera 

que los estudiantes trabajan en el logro de habilidades fundamentales para el logro del 

aprendizaje autónomo, permitiendo la construcción de hipótesis y elección de decisiones, 

dicha teoría fue una de las que respaldan mi investigación, garantizando que sea un 

trabajo válido y confiable.  
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2.1.3. Antecedentes locales 

Ipanaqué (2022) en su investigación: Retroalimentación y aprendizaje 

autodirigido entre alumnos de sexto año de primaria de una Institución Educativa Pública, 

Pomalca, para la obtención del título académico de Maestría en Psicopedagogía, de la 

Universidad César Vallejo, Chiclayo. Su objetivo fue: Disponer correspondencia de la 

retroalimentación y aprendizaje autodirigido en alumnos del sexto año de primaria de una 

Institución pública en Pomalca. El enfoque de investigación es cuantitativo, la población 

está conformada por los estudiantes del sexto grado, la muestra estuvo constituida con 

veinte alumnos de sexto grado, instrumento empleado cuestionario, concluye: Existe una 

relevante relación en ambas variables, evidenciándose en los respuestas alcanzadas,                                                                                                                                                       

el 55% de los alumnos se ubican en nivel medio, 30% de los alumnos en nivel bajo y el 

15% en nivel alto, además se acentúa que el 45% de los alumnos destacaron en el logro 

de aprendizaje autodirigido. Se relaciona con el presente trabajo porque en ambos 

demuestran pertinentes el proceso de aprendizaje y autorregulación de las acciones 

propias del estudiante, al desarrollar una tarea permitiendo así la gestión de manera 

autónoma sus aprendizajes; asimismo sus dimensiones estuvieron relacionadas con las 

delimitaciones de mis dimensiones, tomando como ejemplo una de las dimensiones del 

investigador, dimensión estrategias se relaciona con mi variable cognitiva, la cual 

presenta una relación alta y directa, de tal manera garantiza un trabajo de investigación 

válido y confiable. 

Varías (2022) en su investigación: Prototipo de estrategias autoaprendizaje 

para lograr| el pensamiento creativo y crítico en estudiantes de Las Dunas Lambayeque, 

con el fin del logro de grado de doctora en la Universidad César Vallejo, Chiclayo. Se 

consideró como objetivo: Desarrollar el pensamiento creativo y crítico de los alumnos a 

través de un patrón de estrategias que permitan el logro de la autonomía. El enfoque de 

investigación es, la población estuvo conformada por estudiantes entre 10 a 12 años de 

la Institución Educativa N° 11239 Cristo de Pachacamilla Las Dunas Lambayeque, la 

muestra lo conformaron 58 estudiantes, instrumentos utilizados fueron guía de 

observación, entrevista y encuesta, concluye: Que en relación al nivel de pensamiento 
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crítico se obtuvo un valor de 60,3% en nivel medio que representa 35 estudiantes del 

total, en relación al nivel de pensamiento creativo alcanzó un valor de 65,5% en nivel 

medio que representa 38 estudiantes del total; así mismo en el nivel de ambas variables 

se logró un valor de 70,7% que se ubicaron en el nivel medio equivalente a 41 

estudiantes, de esa manera obteniendo dichos resultados se logró estructurar el patrón 

de estrategias para el logro de la autonomía. Se relaciona con el presente trabajo porque 

en ambos se exigió comprender la importancia de la búsqueda de aspectos que debe 

considerar el estudiante, integrando capacidades, habilidades y conocimientos para que 

logre gestionar su aprendizaje de manera independiente, el investigador tomó en cuenta 

el enfoque por competencias en base al Currículo Nacional de la Educación Básica y 

desarrolló un modelo de estrategias, lo cual en mi investigación consideró en base a 

diferentes autores, propuestas de estrategias que promuevan en los estudiantes la 

capacidad de lograr su propio aprendizaje, garantizando un trabajo de investigación 

válido y confiable. 

Zapata (2021) en su investigación: Programa de control de emocional diseñado 

para mejorar el autoaprendizaje de estudiantes del quinto ciclo de la Universidad Católica 

de Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo. Tuvo como propósito: Planear un proyecto de 

controles emocionales con el fin de impulsar y activar proceso autoformativo en alumnos 

de nivel primaria. El enfoque empleado fue cuantitativo, población constituida por 

alumnos de quinto grado de educación primaria, considerando edades entre 11 y 12 

años, la muestra lo conformaron un total de 57 estudiantes, el instrumento empleado, 

guía de observación, concluye: Que los resultados de dicha investigación permitieron 

comprobar la hipótesis al aplicar un programa de control de emociones en mejora del 

proceso autoformativo de los alumnos, lo cual obtuvo posterior al programa (aplicado un 

total de ocho sesiones), que el 70% de los estudiantes tuvieron mayor control de sus 

emociones y el 65% de los estudiantes mejoraron su autonomía. Se relaciona con el 

presente trabajo porque en ambos se requirió comprender que existe relación entre 

variable control emocional y con dimensión afectiva que consideré en mi investigación, 

garantizando un trabajo de investigación válido y confiable.                                                                                                                                                                                                                                       
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2.2. Teorías 

Los fundamentos teóricos que respaldaron la investigación son las teorías de: Teoría 

Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg, Aprendizaje Significativo de David Paul 

Ausubel, Enfoque constructivista de Jean William Fritz Piaget, que a continuación 

detallan: 

2.2.1 Teoría del desarrollo moral 

Teoría de Lawrence Kohlberg, quien fundamentó el estudio sobre el 

razonamiento moral, estableció seis estadios que constituyen como parte de los tres 

diferentes niveles, de manera que todo individuo progresa durante el desarrollo del juicio 

moral que obtiene. El desarrollo de la moral parte desde que son pequeños hasta la edad 

adulta, la cual va conducida por cada uno de los estadios, que lo llevan desde un patrón                                                                                                                                                                                                        

de comportamiento que responde a la imposición de principios y normas por un individuo 

exterior, hacia el logro de la autonomía, la cual se caracteriza por la independencia y 

autodeterminación, al ser un sistema normativo específico.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Kohlberg (1992), afirmó que una educación moral no pretende transferir 

información, tan solo preparar al individuo para que trabajo autoformativo. La 

independencia del alumno queda resguardado en el patrón                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

de educación moral cuando se respete la autonomía, de lo contrario se estaría cayendo 

en la heteronomía, siguiendo las órdenes o normas que imponen otros individuos, sin 

tomar decisiones por su propia voluntad (Díaz, 2024).  

Al valorar los juicios morales de las personas, Kohlberg señaló que el ser humano 

se conduce por tres niveles, los cuales consideró, nivel preconvencional, convencional y 

postconvencional, a su vez, el autor planteó dentro de cada nivel, dos estadios, por lo 

tanto, Kohlberg estableció seis estadios del juicio moral, de manera que el desarrollo 

moral se basa en el traslado de un nivel hacia otro siguiendo una estructura,                                                                                                      

aumentando el nivel de moralidad al superar cada estadio. 

El primer nivel, preconvencional, es el nivel previo en el que el individuo llega a 

un consenso, planteó el primer estadio, orientación a la obediencia y el castigo, en el 

que, el individuo decide sus acciones en base al respeto ante una autoridad con el fin de 
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evitar el castigo y el segundo estadio, orientación al interés propio, el cual se sigue sólo 

para cumplir sus propios intereses o necesidades. 

El segundo nivel, convencional, planteó el tercer estadio, relaciones 

interpersonales buscando retribuir expectativas mutuas, el cual se despega del 

egocentrismo y analiza a los demás para hacer un juicio, siendo el modo de actuar guiado 

por lo que su entorno supone del individuo, el cuarto estadio, orientación a la autoridad, 

explorando que se mantenga el orden en el entorno social, siguiendo las normas 

dispuestas. 

El tercer nivel, postconvencional, planteó el quinto estadio, moral de contrato 

social, en el que el individuo reconoce a veces lo legal, moral y ético los cuales ingresan 

en algunas ocasiones en conflicto, sin embargo, hay una inclinación por un defender un 

valor superior y el sexto estadio, moral de principios éticos universales, el individuo actúa 

de acuerdo a sus propios principios éticos. 

 

2.2.2  Teoría de aprendizaje significativo 

Teoría sustentada por David Paul Ausubel, fundamenta que los aprendizajes 

previos se relacionan con los anteriores, de manera que se instaura un reciente 

significado, por ello el conocimiento reciente se acopla en el conocimiento anterior y 

ambos se complementan y de esa manera hace que sus saberes sean permanentes. 

Ausubel formula que para formar a un alumno es necesario conocer la estructura previa 

cognitiva con la cual está vinculada ante la información reciente, es necesario definir 

como aquel cúmulo de concepciones que posee una persona en algún aspecto 

específico del entendimiento (Ausubel, 1983, p. 28), además el estudiante se le concibe 

como un activo transformador de información.  

En relación al aprendizaje autónomo se basa en la definición de aprendizaje 

significativo. Según Ausubel, el aprendizaje significativo acontece cuando se asimila una 

nueva información y ésta a su vez se asocia con los saberes previos que ya dispone el 

estudiante. En este sentido, el aprendizaje autónomo está vinculado a la disposición que 

tiene el estudiante para conducir y examinar su propio proceso de aprendizaje, tomando 

iniciativa y responsabilidad para adquirir nuevos conocimientos. En consecuencia, el 
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aprendizaje será significativo cuando se relacione con un conocimiento nuevo que el 

individuo logre adquirir al aprender de manera libre y sin imposiciones, de manera que el 

estudiante relacione sus conocimientos previos con el material de estudio que utilice.  

Ausubel propone que un estudiante necesita de sus conocimientos y 

experiencias que dispone para que alcance sus aprendizajes. Por lo tanto, un 

aprendizaje autónomo favorece al estudiante, de manera que relacione la información 

reciente con sus conocimientos previos, estableciendo conexiones y construyendo 

significado.  

2.2.3 Teoría enfoque constructivista 

Teoría de Jean William Fritz Piaget, quien fundamenta que las estructuras 

cognitivas en el estudiante disponen el modo en el que procesan y perciben y procesará 

la nueva información, cabe destacar que, de acuerdo a la comprensión o rechazo de la 

nueva información relacionado con la asimilación, el estudiante activamente participa en 

la edificación de su conocimiento, además considera que, la persona amplía su 

autonomía en situaciones que lo permiten.  

La teoría se caracteriza por ser activa, de manera que los alumnos construyan 

sus propios aprendizajes, demostrando diversas habilidades, de organización, selección 

y construcción de sus hipótesis e ideas.  

Es necesario considerar que Piaget analizó la medida en la que se asimila e 

incorpora la información nueva, las ideas aumentan en complejidad y solidez, cuyas 

ideas son centrales en este enfoque constructivista, donde el centro es el estudiante 

como ente formador de conocimiento. Por ello se considera que Piaget se basa en que 

el estudiante debe participar de manera constructiva y activa en la adquisición de nuevos 

aprendizajes. 

Moreno (2021) expresó que Piaget diferenció entre dos tipos de autonomía, 

moral vinculada a distinguir entre lo malo y bueno, y la obtención de libertad vinculada a 

la decisión sobre su accionar y las consecuencias que conlleva su intervención y el otro 

tipo es la personal vinculada a una forma positiva, donde el estudiante se forma de 

manera independiente como efecto de las acciones que realiza y lo dirigen a lograr su 
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autonomía, y es cuando se demuestra determinación en el desarrollo de actividades 

cotidianas, considerando al estudiante protagonista y creador de los nuevos aprendizajes 

con dinámica de exploración o experimentación.  

El constructivismo está fundamentado en la cimentación de aprendizajes que el 

estudiante basado en sus experiencias, de manera que sus propios constructos van 

cambiando (García, 2021). Asimismo, la teoría sustenta que, el estímulo se da desde las 

practicas inherentes del estudiante permitiendo promover su autonomía otra 

característica de la teoría es la autoconciencia, que permite a los estudiantes tomar 

decisiones efectivas basadas en sus conocimientos, aprendizajes y conocimientos 

previos para reforzar los nuevos aprendizajes. Finalmente, la evaluación que ofrece la 

teoría es de carácter formativo y puede guiar el progreso gradual del aprendizaje para 

lograr resultados óptimos.                                                                        

                                      

2.3 Aprendizaje autónomo 
2.3.1. Definición 

Rivas (2020), lo definió como el progreso en las habilidades de los alumnos, con 

el fin de lograr aprendizajes, para lo cual utilizan un grupo de estrategias que brindan 

resultados durante la formación. 

Pineda (2018) afirma que el aprendizaje autodirigido es una estrategia de 

aprendizaje, basada en el uso de habilidades que permiten la concentración, la reflexión 

y la capacidad analítica para comprender nueva información sin necesidad de un 

intermediario para lograr el aprendizaje.  

Ministerio de Educación (2017), con referente al aprendizaje autónomo indicó que, 

gestionar el aprendizaje de manera autónoma favorece a los estudiantes, al ser 

conscientes del modo de aprender. Esto significa, ser capaces de aprender de forma 

independiente, reconocer sus estilos de aprendizaje, utilizando recursos y aplicando plan 

siendo autónomos al logra sus objetivos. 

Solórzano (2017) señaló como el momento donde el individuo implementa 

estrategias metacognitivas y cognitivas, considerando que es la propia intervención del 
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estudiante, la que determina los recursos, evaluaciones, procedimientos y espacios de 

aprendizaje, que jueguen papel participativo en la promoción de la experiencia previa y 

conocimiento, permitiendo que el estudiante siga aprendiendo. 

Bedoya, et. al. (2013) precisó como aquella capacidad que tiene una persona para 

auto-dirigirse, auto-regularse siendo capaz de ser crítico frente a sí mismo, desde la 

perspectiva de construcción de sus propios conocimientos.  

Massié (2010) define como una actitud hacia el aprendizaje y la construcción de 

conocimiento que posibilita un aprendizaje significativo y colaborativo, dado que 

trasciende las limitaciones de un espacio y tiempo, por tanto, opera de forma sincrónica 

como asincrónica.  

 

2.3.2. Fundamentos 

Resolución Ministerial N° 474-2023-MINEDU, la cual menciona que, para que el 

estudiante desarrolle su autonomía es importante considerar el acondicionamiento 

oportuno de espacios educativos, así como los materiales educativos que usan, de 

manera que desarrollen ciertas experiencias en fin de la construcción de sus propios 

aprendizajes.   

De acuerdo a la Resolución Ministerial N° 186-2022-MINED U, señala que en el 

transcurso del año 2022 se destacó el desarrollo de la competencia transversal “Gestiona 

su aprendizaje de manera autónoma”, al considerarse significativo para el progreso de 

otras competencias. Se consideró que debe incrementar el desarrollo de la autonomía 

de manera progresiva, manteniendo comunicación permanente con el/la estudiante 

respecto a su progreso, si presenta alguna dificultad y por ende se realicen acciones que 

contribuyan con la ejecución de esta competencia en cada nivel de la Educación Básica 

(Minedu, 2022, p.8). Es preciso lo señalado en el inciso 6.2, indicando las competencias 

a desarrollar en el marco de la emergencia educativa, cabe destacar que la autonomía 

en los estudiantes es indispensable, pues los estudiantes tendrán esa capacidad de 

desarrollarse de manera libre e independiente lo cual será adquirido a lo largo de su 

formación. 
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Por otro lado, en la educación primaria estatal, existe una clara referencia al perfil 

de egreso en relación con la autonomía del estudiante “el estudiante desarrolla 

continuamente un proceso de aprendizaje independiente, con el fin de mejorar 

continuamente su proceso de aprendizaje y sus resultados. Es necesario recalcar que el 

estudiante es capaz de intervenir en sus propios aprendizajes, identificando sus 

fortalezas y debilidades, además analizar los métodos o estrategias de estudio que debe 

emplear asumiendo con compromiso, responsabilidad, organización, disposición y 

entusiasmo, en cierto sentido los estudiantes deben poner en marcha los aprendizajes 

del perfil de egreso de manera gradual durante toda su Educación Básica, 

independientemente que sea sólo al finalizar sino durante todo su proceso de formación.  

Así mismo se precisa que un estudiante debe tener capacidad para lograr 

aprender por sí mismo, identificar modos de aprendizaje, emplear estrategias, 

seleccionar medios a fin de lograr la construcción de sus objetivos. Es importante 

recalcar que, si los estudiantes logran gestionar su autoaprendizaje, por tanto, 

promoverán e impulsarán el completo desarrollo de las competencias señaladas en el 

currículo nacional, y de esa manera aprender a aprender, la metacognición incorpora la                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

reflexión sobre cómo es el proceso de aprendizaje, que es lo que aprenden y el por qué 

deben aprender logrando un aprendizaje significativo siendo capaces de seleccionar 

recursos y estrategias a fin de lograr su aprendizaje, y el enfoque autorregulado es aquel 

mecanismo mental que les permite acoplar sus propios saberes. Esta habilidad significa 

la realización de tres habilidades, a saber, establecer objetivos de aprendizaje, organizar 

acciones estratégicas para lograr los objetivos de aprendizaje, monitorear y corregir su 

desempeño en el proceso de aprendizaje, de modo que los estudiantes puedan participar 

activa e independientemente en el proceso de aprendizaje. 

Considerando el ensayo de Jacques Delors sobre los cuatro pilares de la 

educación (1996) el cual consideró que, en el mundo actual, no se busca que el 

estudiante adquiera conocimiento memorístico o abstracto, ahora se centra en que se 

debe guiar al estudiante para que sea capaz de aprovechar las oportunidades de 

aprendizaje para su vida futura, siendo capaz de lograr su propio aprendizaje el autor 

menciona el Aprender a conocer en el que el estudiante descubra y comprenda el mundo 
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de su alrededor, procurando despertar el interés del estudiante al fomentar el aspecto 

crítico y autonomía, con el objetivo de obtener diversos conocimientos motivándose a 

investigar diversos contenidos. Aprender a hacer, donde el estudiante desarrolle 

competencias necesarias que le permita socializar, labor cooperativa, solucionar dilemas 

y aceptar desafíos. Aprender a ser en el que el estudiante adquiera una percepción 

analítica cooperando a interaccionar con su entorno. Aprender a vivir juntos, 

considerando que el estudiante respete a los demás y fomente la empatía permitiéndole 

así comprender y aceptar diferencias hacia una vida saludable. 

 

2.3.3. Características 

Considerando el aporte de los autores Breen & Mann (1997) señalaron ocho 

características, las que está relacionadas desde la posición de la persona frente al 

mundo las cuales son: 

- La posición del aprendiz, el estudiante analiza su relación con lo aprendido, la 

forma de aprender y los recursos que estén a su alcance. 

- Deseo de aprender, el estudiante tiene anhelo e ilusión por aprender, y examina 

el sentido u objetivo por el que lo realiza. 

- Un fuerte sentido del “yo”, el estudiante confía en su capacidad para aprender y 

enfrentar nuevos desafíos. 

- Capacidad metacognitiva, el estudiante reflexiona sobre su propio aprendizaje, 

identificando fortalezas y debilidades. La capacidad metacognitiva permite al 

estudiante tomar decisiones acerca de lo que aprende, cuando, cómo y cuáles 

son los recursos que emplea.  

- Manejo de cambio, permite al estudiante evaluar la utilidad de los recursos que 

cambian a su alrededor, estando alerta al cambio.  

- Independencia, el estudiante es capaz de realizar sus actividades identificando 

los recursos necesarios para lograr su aprendizaje 

- Un compromiso estratégico con el aprendizaje, muestran capacidad para hacer 

uso de su entorno, evaluando sus necesidades, deseos e intereses. 
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- Una capacidad para negociar, es capaz de negociar estratégicamente de acuerdo 

a sus necesidades y deseos. 

 

2.3.4. Importancia 

Ipanaqué (2022) consideró que impulsar el autoaprendizaje contribuye al avance 

o mejora de la capacidad en los estudiantes, fomentando el análisis, reflexión y 

razonamiento. Asimismo, permite que los alumnos desarrollen habilidades de 

autogestión, planificando sus actividades. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Peña y Cosi (2017) señalan que un estudiante es autónomo cuando asume con 

sentido crítico y creativo, su proceso de aprendizaje, situación en la que aprende a 

autorregularse para lograr identificar sus fortalezas y debilidades. 

 

2.3.5. Objetivos del logro de un aprendizaje autónomo 

Salazar (2017) consideró que el aprendizaje autodirigido tiene como objetivo 

impulsar el autoaprendizaje, donde el alumno utilice habilidades, conocimientos y 

capacidades derivados de la motivación intrínseca desarrollando así su pensamiento 

crítico y actuando responsablemente en las tareas que se le indican. 

Solórzano (2017) señaló que el ejercicio del aprendizaje autónomo estimula la 

creatividad, observación e interacción, además es necesaria la presencia de actitudes 

de respeto, autodisciplina y la responsabilidad que asume consigo mismo. 

 

2.3.6. Factores 

Arauco, et al. (2021) consideró los siguientes componentes que estimulan el 

autoaprendizaje y adaptadas con el ascenso del aprendizaje autónomo: 

- La voluntad, conservar la libertad, asumiendo responsabilidades y expandir en 

pensamiento y acción, ello está relacionado que cuando no hay autonomía en la 
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voluntad del estudiante, no se da el accionar y el estudiante no cumple con sus 

metas y objetivos. 

- La planificación, guarda relación con el fin de que el estudiante se proyecte y 

valore sus limitaciones, acorde con los conocimientos que posee, por ello para 

cumplir con las situaciones propuestas, tiene que instaurar objetivos, determinar 

el proceso que le permite desarrollar y conocer las mejoras en las estrategias que 

utiliza e integrar la eficiencia con la que desarrolla la actividad valorando sus 

resultados. 

- Automotivación, de esta manera el estudiante realiza una correcta apreciación 

personal, en el que se valoren sus logros, otorgando discernimiento en la 

edificación de sus conocimientos, y así tome decisiones que favorezcan sus 

aprendizajes y reflexionen acerca de su proceso.  

- Pensamiento crítico reflexivo, el estudiante es sensato en la ejecución de 

destrezas y habilidades a fin de alcanzar nuevos saberes y complementar con sus 

saberes previos, de esa manera el pensamiento reflexivo conlleva a construir un 

juicio oportuno, en las que exprese sus ideas. 

- El trabajo colaborativo el cual permitirá que entre estudiantes compartan ideas, 

estrategias, productos de aprendizaje, la manera de resolver las tareas, 

indagando, complementando información en la que investiguen aclarando sus 

dudas. 

- La enseñanza estratégica, de esta manera impulsa a que el docente motive al 

estudiante a reflexionar sobre su proceso de formación, enseñarle a aprender de 

manera autónoma y estratégica. 

 

2.3.7. Dimensiones 

Al identificar la variable de estudio, es referente señalar las siguientes dimensiones 

(Enríquez y Hernández, 2021, p.3). 

- Afectiva, dimensión vinculada con los sentimientos, emociones y motivación que 

posee el estudiante para lograr su aprendizaje. Considerando el aporte de Váquez 

y Hernández (2021) quienes señalan que se evidencia cuando un estudiante tiene 
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sentimiento, motivación y voluntad por aprender. Asimismo, Martínez et, al (2021) 

indicaron que dicho estímulo se atribuye de manera extrínseca o intrínseca en 

conjunto con quienes se integran de forma positiva. 

La motivación guarda relación con la disposición y el interés por aprender, es 

necesario recalcar que, a mayor motivación, el estudiante tendrá considerable 

dedicación e interés. Santos (1990) determina la motivación como la influencia 

que tienen los estudiantes por alcanzar sus objetivos escolares que consideren 

significativas.  

La dimensión afectiva juega un papel fundamental en el aprendizaje autónomo, 

cuando el estudiante está motivado, comprometido emocionalmente, se siente 

seguro tiene más probabilidades de comprometerse en el proceso de aprendizaje. 

Díaz, et al. (2018) respaldaron que la dimensión está fundamentada en un 

estudiante que tenga la capacidad de meditar y aproximarse por sí mismo en la 

búsqueda de estrategias para lograr nuevos aprendizajes, por ello está 

relacionada con los sentimientos, emociones y actitudes que pueda tener frente a 

ello. Asimismo, Peraza (2017) sustentó la relación que tiene la dimensión afectiva 

con las emociones del estudiante, y la actitud que demuestra para poder afrontar 

diversas situaciones. 

 

- Social, guarda relación en torno a la negociación relacionada a sus aprendizajes, 

que el estudiante consigue a partir del intercambio con sus pares. Según Enríquez 

y Hernández (2021) señalaron que es referente a los conocimientos que los 

alumnos obtienen a partir de la socialización o apoyo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

durante el proceso de aprendizajes. Asimismo, esa definición fue compartida por 

Bazán et al. (2020) quienes concluyeron que cuando existe colaboración 

permanente con los y las estudiantes se logran aprendizajes. Además, Chica 

(2010) también afirma que el éxito del aprendizaje depende de la interacción entre 

compañeros. 

Un aprendiz autónomo no es autodidacta, ni adquiere nuevos aprendizajes de 

manera individual, al contrario, busca apoyo, guía y retroalimentación de personas 
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que están a su alrededor, es por ello que la dimensión social permite al estudiante 

adquirir habilidades sociales que le permiten construir sus conocimientos.  

La dimensión social es la red de interacciones y relaciones que emergen durante 

el proceso de aprendizaje, involucrando a docentes, estudiantes y personas del 

entorno, además de los recursos que emplea para lograr sus aprendizajes, que 

facilitan la asimilación y transferencia de conocimientos.  

Rodríguez et al. (2018) señalan que el aprendizaje autónomo es un proceso social 

que implica el desarrollo de la autonomía en el que los estudiantes proponen 

formas de resolver problemas, escuchan las opiniones y actitudes de los demás y 

reciben apoyo de sus compañeros y docentes.  

- Cognitiva, centrada en las habilidades de control y gestión de sus aprendizajes, 

relacionada con la búsqueda de estrategias. En concordancia a la afirmación de 

Vázquez y Hernández (2021) refieren está relacionado con los conocimientos que 

obtienen los estudiantes y la manera en las que lo emplea para alcanzar los 

objetivos y metas trazados, asimismo Díaz (2021) relaciona con la capacidad por 

aprender por sí mismo y desarrollar sus propias técnicas de aprendizaje.  

 

- Metacognitiva, vinculada con las metas de aprendizaje que establece el 

estudiante, así mismo la selección de métodos de estudio, Vázquez y Hernández 

(2021) afirman que hace referencia al conocimiento que tienen los estudiantes, 

sobre lo que desean aprender, del mismo modo hacen referencia a la importancia 

que ejerce en el desarrollo de capacidades, el fortalecimiento de la autonomía en 

el aprendizaje, reflexionar y darse cuenta de lo que aprende y una participación 

activa en su autoformación. 

Es la habilidad que tiene el estudiante de tomar conciencia acerca de los procesos 

del aprendizaje y como controlarlos, constituyendo el conocimiento de los 

procesos cognitivos y la regulación de las experiencias metacognitivas. Asimismo, 

invita al alumno a reflexionar sobre las estrategias que emplea, y lo más 

importante para valorar los logros que obtiene y analizar referente a los obstáculos 

que se le presentan en el proceso de aprendizaje. La metacognición es el control 

y seguimiento que realiza la persona sobre sus procesos cognitivos e incluye 
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también la evaluación y reflexión de los resultados obtenidos como resultado del 

aprendizaje. Por ello, la dimensión metacognitiva, es referente a las estrategias 

que emplea el alumno, siendo consciente de la manera en la que aprende. 

- Orientada a la acción, guarda relación con la toma de decisiones por parte del 

estudiante, en el que establezca sus metas de aprendizaje. Vázquez y Hernández 

(2021) afirman que hace referencia a las actitudes, habilidades y destrezas y la 

manera en la que influyen en los estudiantes al gestionar su propio aprendizaje.  

Considera el comportamiento, habilidades, actitudes y toma de decisiones que 

ponen en práctica al momento de lograr nuevos aprendizajes. El estudiante logra 

sus metas de aprendizaje al realizar o ejecutar sus evidencias de aprendizaje, las 

cuales son el reflejo o pruebas de los resultados de dicho proceso, permitiendo 

ayudándoles a reflexionar sobre sus desempeños, fortalezas y debilidades, 

asimismo, logrando que seleccionen los aspectos o pasos que deben tener en 

cuenta para lograr sus objetivos de aprendizaje. 

Además, la dimensión orientada a la acción guarda relación con la toma de 

decisiones, el cual es el proceso por el cual se hace una selección de alternativas, 

en el que el estudiante será capaz de diferencias y seleccionar para enfrentarse 

a diversas situaciones. 

 

2.3.8. Propuesta de estrategias del logro del aprendizaje autónomo 

Considerando la investigación de Manrique (2019) señala: 

- Desarrollo de estrategias afectivo-motivacionales, orientada a que el estudiante 

sea capaz de identificar sus propias capacidades y estilos de aprendizaje, 

desarrollando así confianza en sí mismo, en sus capacidades y habilidades, 

efectuando una motivación intrínseca hacia alguna tarea de aprendizaje que debe 

realizar, lo cual está vinculado con las dimensiones uso de estrategias y 

autoevaluación planteadas en la presente investigación en la búsqueda de 

estrategias y evaluación consciente de sus aprendizajes para fortalecer la actitud 

hacia un aprendizaje autónomo.  
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- Desarrollo de estrategias de auto planificación, las cuales guardan relación con la 

formulación de un plan de estudios realista y efectivo, permitiendo que el 

estudiante logre metas de aprendizaje, condiciones necesarias para el estudio, 

disposición de horarios y recursos o materiales. 

- Desarrollo de estrategias de autorregulación, conduce la revisión continua de 

avances y dificultades en el proceso de aprendizaje, incluyendo alternativas de 

solución y previsión de consecuencias, para la toma de decisiones oportuna para 

lograr su propósito. 

- Desarrollo de estrategias de autoevaluación, orientada a la evaluación consiente 

del estudiante de las actividades que realiza, así mismo, valora la efectividad de 

la planificación que realiza previamente evaluando el nivel de logro de las metas 

de aprendizaje.  

Tomando en cuenta la investigación de Solórzano (2017) propone: 

Emplear actividades que impulsen el análisis crítico de los alumnos, evitando la 

repetición y memorización. 

- Realizar actividades que incentiven el uso de estrategias para aprender, así 

mismo fomente la motivación por lograr la autonomía. 

- Combinar actividades en equipo e individuales. 

- Fomentar experiencias de aprendizaje cooperativo, en el cual todos los 

integrantes del equipo adquieran aportaciones de los demás. 

Considerando el aporte de Thomas & Brown (2011) proponen el aprendizaje basado 

en proyectos, donde los estudiantes tienen la libertad de explorar temas de interés 

personal, pueden fomentar la autonomía y la motivación intrínseca. Los proyectos 

brindan oportunidades para la investigación independiente, la resolución de 

problemas y la creatividad. 
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2.4. Definición de términos básicos 
- Aprendizaje. 

Es la capacidad de obtener del entendimiento mediante la disposición en el estudio 

formando parte de la preparación de tareas de valoración, el autor complementa que 

también el aprendizaje necesita ser experimentado y construido sobre experiencias 

personales (Gonzales, 1997). 

 

- Aprendizaje autónomo. 

Es el nivel   de intervención del estudiante en el establecimiento de metas, 

procedimientos, recursos, evaluaciones y momentos de aprendizaje donde los 

estudiantes pueden contribuir con sus conocimientos y experiencias previas para 

animar y reforzar el aprendizaje (Solórzano, 2017). 

 

- Estrategias. 

Guía consciente y flexible para alcanzar el logro de objetivos, formulados para el 

desarrollo de aprendizaje.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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CAPITULO III 
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Tipo, nivel y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El proyecto correspondió de acuerdo a la estructura que fue propuesta por 

Muñoz (2016, pg.88) siendo cuantitativa y por información disponible es de tipo 

descriptiva, el cual buscó describir, registrar, analizar e interpretar el tema de estudio, se 

consideró como identificar el problema y comenzar a describir sus características o 

cualidades así mismo se considera cuantitativa en el que examinen los datos de manera 

numérica haciendo uso de estadística, bajo la aplicación de técnicas (Ruiz y Valenzuela, 

2022). Únicamente recoge y mide los datos obtenidos de manera independiente o 

conjunta sobre la variable en cuestión.  

En el presente estudio se buscó determinar el nivel de desarrollo del 

aprendizaje autónomo en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa 

Primaria N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023. 
 

3.1.2. Diseño de investigación 

Es referente al objetivo o táctica propuesta para alcanzar los datos que se 

pretende a fin de atender al planteamiento del problema (Hernández, et al. 2016, p. 128). 

Corresponde al diseño de la investigación no experimental descriptiva tal como 

especifica (Hernández, et al. 2016, p.154).  

Se utilizó el diseño investigación descriptiva simple, cuyo esquema es el siguiente: 

  

 

Donde: 

M = Muestra de estudio. 

O = Observación a la muestra de estudio (guía de observación). 

  

             M               O 
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3.2. Variables de investigación 
3.2.1. Variable 

Es aquella que mide los datos recopilados para responder a la pregunta de 

investigación. Nuñez (2007) considera significancia para el estudio, medición, 

manipulación y control, deduciendo del total o global a lo más definido. 

Es una investigación descriptiva simple, tiene una variable: Aprendizaje autónomo. Sus 

dimensiones son:  social, afectiva, cognitiva, metacognitiva y orientada a la acción. 
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3.2.2. Operacionalización de variables 

VARIABLE 
Definición de variables 

Dimensiones Indicadores Niveles 
/ Rango 

Instru- 
mentos 

 Conceptual Operacional 

Aprendizaje 

autónomo. 

Bedoya, et. al. 
(2013) precisó 
como aquella 

capacidad que 
tiene una 

persona para 
auto-dirigirse, 
auto-regularse 
siendo capaz 
de ser crítico 

frente a sí 
mismo, desde 
la perspectiva 

de 
construcción 

de sus propios 
conocimientos. 

Para medir el 
desarrollo de 
aprendizaje 

autónomo, se 
aplicó una 

guía de 
observación 

a los 
estudiantes 

de tercer 
grado, los 
itéms se 

elaboraron en 
base a las 

dimensiones: 
social, 

afectiva, 
cognitiva, 

metacognitiva 
y orientada a 

la acción. 

Afectiva 
• Manifiesta emociones y sentimientos. 
• Voluntad y motivación para aprender. 
• Demuestra confianza en sí mismo.  

 

Muy 
bueno 

61 – 80 
 

Bueno 
41 – 60 

 
Regular 
21 – 40 

Bajo 
00 – 20 

 

 

Guía de 
observación. 

Social 
• Capacidad de interacción para obtener nuevas 

experiencias. 
• Socialización de logros de aprendizaje. 
• Participación activa. 

Cognitiva. 

• Selección de estrategias y métodos de estudio. 
• Expone sus estrategias y productos de 

aprendizaje. 
• Habilidades y actitudes que pone en práctica al 

lograr aprendizajes. 

Metacognitiva. 

• Reflexiona sobre su proceso de aprendizaje a 
través de su FODA. 

• Conciencia y conocimiento que pone en práctica 
en su proceso de aprendizaje. 

• Autoevaluación.  

Orientada a la 
acción. 

• Análisis y toma de decisiones. 
• Ejecuta sus evidencias de aprendizaje. 
• Selecciona recursos como fuentes de apoyo. 
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3.3. Población, muestra, muestreo 
3.3.1. Población 

De acuerdo por Chaudhuri, citado por Hernández y Mendoza (2018), la 

población refiere como aquel conjunto de casos que tiene sucesión de menciones de 

manera frecuente y se mantiene en un espacio determinado. En ciertas ocasiones, ni 

se logra analizar a toda la población por aspectos relacionados con el tiempo y recursos 

humanos, por ello debe trabajarse con una parte al cual le llamamos muestra; cuyas 

características son: 

- La población de estudio fue establecida por 120 alumnos de tercer grado de primaria. 

- Distribuidos en 4 secciones A, B, C y D. 

- Conformado por ambos sexos: mujeres y varones. 

- Sus edades fluctúan entre 8 a 9 años de edad. 

- Residen en el ámbito del distrito de José Leonardo Ortiz. 

Tabla 01. 

Población de alumnos de tercer grado de primaria de la I.E N° 10836 “Aplicación”. 

Institución 

Educativa 

Grado de 

Estudios 
Secciones 

Sexo 
TOTAL 

Masculino Femenino 

N°10836 

“Aplicación” 
TERCERO 

A 13 16 29 

B 15 15 30 

C 15 17 32 

D 14 15 29 

TOTAL 57 63 120 

Fuente:               SIAGIE, 2023. 

 

3.3.2. Muestra 

Se define de modo que es un subconjunto de acontecimientos de una 

población, en la que se recogen datos, cabe destacar que una muestra correctamente 

seleccionada contribuye con determinación y minuciosidad de los datos (Arispe, et al. 

2020, p.74). De la población de estudio se extrajo el 50% de los participantes 

(N=n50%), de esta manera la muestra de estudio quedó conformado por 60 

estudiantes; que posteriormente detalla: 
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Tabla 02. 

Muestra de estudiantes tercer grado de primaria de la I.E 10836 “Aplicación”. 

 

N,   n1 

SECCIONES 
TOTAL 

A B C D 

N 29 30 32 29 120 

n1 15 15 16 14 60 

Fuente:       Tabla 01. 

 

3.3.3. Muestreo 

Es un instrumento de la indagación cual finalidad es determinar qué parte 

de la población debe estudiarse para realizar deducciones (Passos 2015, p.66). Se 

utilizó la técnica del muestreo probabilístico estratificado, es decir, de las 4 secciones 

de estudiantes de tercer grado se extrajo un 50% de cada sección para la aplicación 

del instrumento y recoger información. 

 

3.4. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 
3.4.1. Técnicas de recolección de datos 

Es un grupo de actividades y acciones que realiza el investigador con el fin 

de recolectar información, lo que permitirá lograr los objetivos y de esa manera 

contrastar la hipótesis de la indagación. Se empleó la técnica de gabinete, de campo 

y observación, las cuales me permitieron construir el marco teórico y recoger 

información de la muestra de estudio. 

Técnica de gabinete. Esta técnica se utilizó para recoger información de las 

fuentes primarias y secundarias (libros, manuscritos, diarios, entrevistas, …) para 

construir los antecedentes de estudio y el marco teórico. Tiene como instrumento el 

fichaje, que se utilizó para citar la información, ya sean fichas: bibliográficas, textuales, 

resumen y de comentario. 

Técnica de campo. En esta técnica se consideraron los procedimientos 

ordenados a seguir para recopilar datos objetivos, en la cual se encuentra el objeto 
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de estudio. En la presente investigación, la técnica considerada fue la observación y 

el instrumento, una guía de observación. 

Observación. Es una capacidad que tiene todo ser humano, el cual le permitirá 

identificar la realidad que lo rodea, considerado como aquel proceso de captación de 

características de los fenómenos o hechos a investigar (Ñaupas, 2018, p. 54).  

3.4.2. Instrumentos de recolección de datos 

Son herramientas precisas empleadas durante el transcurso de recolección de 

fundamentos, se recopilan haciendo uso de la técnica seleccionada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

puede ser observación, entrevista, escalas, test, pruebas pedagógicas (Sánchez y 

Reyes, 2015, p.188).  

La validación es aquella herramienta que permite medir los datos que requieren 

de condiciones fundamentales de confiabilidad, objetividad y validez. La fiabilidad 

garantiza la precisión y solidez en las mediciones. La objetividad aumenta la 

credibilidad de los hallazgos de la investigación. La validez indica el nivel del cual se 

mide la variable de estudio. 

Se empleó una guía de observación como instrumento, con el fin de recoger y 

medir los datos sobre la variable, la cual integró indicadores estructurados 

conteniendo en total veinte ítems, de los cuales cuatro ítems corresponden a cada 

una de las dimensiones (afectiva, social, cognitiva, metacognitiva y orientada a la 

acción) siendo sometida a validar el contenido por juicio de expertos, participando de 

la validación tres expertos dedicados a la docencia, con grados académicos de 

magíster y doctor, cada uno emitió un juicio valorativo en el planteamiento de los 

ítems. 

Los expertos coincidieron que el instrumento es apto para aplicarlo. Es así que, 

los resultados de la validación se sometieron al análisis estadístico a través del 

software estadístico SPSS, lo cual se obtuvo que la confiabilidad fue de ,916 indica 

que el índice es muy alto en el Alfa de Cronbach, en el que se evaluaron los criterios 

de pertinencia, relevancia y claridad. 

Posterior a obtener el resultado de validez en un nivel aprobatorio, se aplicó                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

la prueba piloto a niños de tercer grado de las secciones del turno tarde de la misma 

institución educativa. Con los resultados obtenidas se sometió al análisis estadístico 
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del software estadístico SPSS y se utilizó el coeficiente de Alfa de Cronbach, para 

obtener la confiabilidad, obteniendo ,832 lo cual indica una confiabilidad muy alta del 

instrumento. 

La guía de observación contuvo preguntas estructuradas de acuerdo a cada 

dimensión establecida en el proyecto. 

- La dimensión 1. Contendrá 4 ítems, su escala de valoración será:  1 = Nunca, 2 

= A veces, 3 = Casi Siempre,  4 = Siempre. 

- La dimensión 2. Contendrá 4 ítems, su escala de valoración será:  1 = Nunca, 2 

= A veces, 3 = Casi Siempre,  4 = Siempre. 

- La dimensión 3. Contendrá 4 ítems, su escala de valoración será:  1 = Nunca, 2 

= A veces, 3 = Casi Siempre,  4 = Siempre. 

- La dimensión 4. Contendrá 4 ítems, su escala de valoración será:  1 = Nunca, 2 

= A veces, 3 = Casi Siempre,  4 = Siempre. 

- La dimensión 5. Contendrá 4 ítems, su escala de valoración será:  1 = Nunca, 2 

= A veces, 3 = Casi Siempre,  4 = Siempre. 

 

La guía de observación fue aplicada a los alumnos de tercer grado, quienes formaron 

parte de la muestra de estudio. 
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BAREMO 

El presente baremo permitió evaluar los efectos de los datos obtenidos, por medio del 

instrumento de observación; a continuación, se detalla el baremo de manera general 

y por cada dimensión: 

 

BAREMO GENERAL PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE 
AUTÓNOMO 

NIVEL 

Literal Numeral 
Muy bueno 61 – 80 puntos 

Bueno 41 – 60 puntos 
Regular 21 – 40 puntos 

Bajo   0 – 20 puntos 
 
 
 
 
 

BAREMO ESPECÍFICO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE 
AUTÓNOMO 

Dimensiones Literal Numeral 

Afectiva. 

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11- 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Social.  

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11- 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Cognitivo. 

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11- 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Metacognitiva. 

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11 – 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Orientada a la 
acción. 

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11- 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Fuente: Elaborada por la investigadora. 
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3.5. Análisis de datos y prueba de hipótesis 
3.5.1. Análisis de datos 

Consta en estructurar los datos obtenidos, de tal manera que                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

la información recogida pueda ser analizada en forma analítica, describiendo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

caracterizando e interpretando la información (Sánchez et al. 2018, p.17). Permitió 

analizar la información de manera cuantitativa y cualitativa según corresponda.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Se utilizó la estadística descriptiva, para tabular los datos se empleará el 

programa informático Excel, el programa informático estadístico SPSS el cual permitió 

procesar los datos para luego ser analizados, para identificar la validez de los datos 

se consideró el uso del coeficiente de fiabilidad en el Alfa de Cronbach, asimismo, los 

resultados son presentados mediante tablas y figuras estadísticas. 

 

3.5.2. Prueba de hipótesis 

Una hipótesis se considera como una guía para la investigación. Esta hipótesis 

muestra lo que se está probando y se define como una explicación tentativa del 

estudio. Se derivan de la teoría existente (Wiliams, 2003) y deben                      

formularse como proposiciones. Esta hipótesis debe aplicarse a situaciones reales y 

sólo puede ser sometido a prueba en un contexto específico y definido (Hernández et 

al. 2006, p. 125). 

Considerando el aporte de Bernal (2010), la investigación de tipo descriptivo 

no requiere formular hipótesis. Por tanto, la presente investigación por ser tipo 

descriptiva simple no consideró hipótesis. 

 

3.6. Validación y confiabilidad de los datos 
Para determinar la confiabilidad, los resultados fueron procesados a través del 

Coeficiente de Alfa de Cronbach (Fuentes, 1989). Cuyos valores se presentan en la 

siguiente tabla: 

Tabla 3. 

Tabla referencial de valores del coeficiente de Alfa Cronbach. 

Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo Negativo 

0.80 hasta 1 0.60 hasta 0.79 0.40 hasta 0.59 0.20 hasta 0.39 0.00 hasta 0.19 Reactivos 
independientes 

Fuente: Cronbach (1951). 
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Resultados estadísticos de fiabilidad de los datos de la guía de observación 

de aprendizaje autónomo 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.976 20 

La confiabilidad de los datos recogidos a través del test fue de ,976 lo cual 

indica que el índice es muy alto. 

 

3.7. Consideraciones éticas 

La presente investigación consideró los siguientes aspectos éticos que son 

fundamentales ya que se trabajó con estudiantes que forman parte de una realidad 

educativa que son objeto de estudio.  

La investigación tuvo la autorización por parte de la directora y los docentes de la 

Institución educativa.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

La elección del tema de investigación se consideró por iniciativa de la propia 

investigadora. 

Se mantuvo características y el anonimato de los sujetos investigados, el 

respeto hacia el evaluado en todo momento y se resguardó los instrumentos respecto 

a las respuestas minuciosamente sin juzgar que fueron las más acertadas o no según 

la respuesta de la muestra de estudios. 

Los aspectos éticos se resumen en el informe Belmont, citado por Siurana 

(2010) quien consideró los tres principios, que fueron planteados para orientar y 

garantizar el bienestar de los estudiantes, lo cuales fueron comprendidos y aplicados 

en el proceso de investigación. 

Respeto por las personas, el grupo de investigación se consideró ser tratado de 

manera independiente, facilitando la toma de decisiones y al mismo tiempo proteger 

a los estudiantes sin capacidad de decisión. 
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Beneficencia, este principio estuvo referido a la imposición de no hacer perjuicio a 

objeto de beneficios. Se estimó analizar todo tipo de riesgos y beneficios. 

Justicia, referida a la justicia que se impartió en la distribución de los objetos o 

sujetos de investigación, permitiendo que la investigación acceda a que las 

responsabilidades y/o beneficios sean repartidos equitativamente entre los grupos de 

sujetos de investigación, no aprovechándose de jerarquía alguna. 

Por último, el criterio de conciencia ambiental se apoyó en la Bioética 

Personalista de Sgreccia (2007), su premisa se fundamentó en el respeto por la 

persona y por su dignidad “por su propio bien y por su propia dignidad”, en todo 

momento se consideró respetar y proteger el medio ambiente. 
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CAPITULO IV 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

En este capítulo se presenta el análisis de los resultados del instrumento de la guía 

de observación del nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo aplicado a la muestra 

de estudios, se muestran en tablas y figuras estadísticas, asimismo, la discusión de 

los resultados, que a continuación se detallan: 

4.1. Descripción de resultados del nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo 
4.1.1. Estadística descriptiva 
 

Tabla 3. 
Resultados estadísticos del nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo. 

 

Válidos                                                                                          60 

Perdidos                                                                                          0 

Media                                                                                                 33.6167 

Mediana                                                                                             35.0000 

Moda                                                                                                      20.00 

Desv. Típ.                                                                                         10.81445 

Varianza                                                                                             116.952 

Rango                                                                                                    42.00 

Mínimo                                                                                                   20.00 

Máximo                                                                                                  62.00 

Suma                                                                                                 2017.00 

a. Existen múltiples modos. Se muestra el valor más pequeño. 

      Fuente:        Guía de observación aplicado a los estudiantes del tercer grado. 

      Fecha:         23 de noviembre de 2023. 

 
 
Análisis. 

En la tabla 3, se visualizan los resultados de la guía de observación aplicado a 

los estudiantes del tercer grado de primaria de la Institución educativa N° 10836 

“Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz. Del 100% de los estudiantes 

participantes de la aplicación de la guía de observación de aprendizaje autónomo, 

se obtuvo una media aritmética de 33,61 puntos, la desviación típica de 10,81 

N 
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puntos, con una varianza de 116.95 puntos, con un rango de 42 puntos entre el 

mínimo y el máximo (20 – 62). El promedio obtenido me indica que el nivel de 

desarrollo de aprendizaje autónomo se ubica en el nivel REGULAR, según la 

escala establecida en el baremo. 

 

4.1.2. Tabla de frecuencias del desarrollo de aprendizaje autónomo 
 
Tabla 4. 
Resultados del nivel de desarrollo de aprendizaje autónomo. 

 

 

  
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 
Nivel 

 

Válido  20,00 

  25,00 

29,00 

31,00 

32,00 

33,00 

34,00 

35,00 

36,00 

37,00 

38,00 

39.00 

40,00 

41,00 

43,00 

47,00 

49,00 

52,00 

61,00 

62,00 

Total 

16 

1 

1 

4 

3 

1 

2 

4 

3 

5 

6 

3 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

60 

 26.7 

1.7 

1.7 

6.7 

5.0 

1.7 

3.3 

6.7 

5.0 

8.3 

10.0 

5.0 

3.3 

1.7 

1.7 

            3.3 

            1.7 

            1.7 

            1.7 

            3.3 

        100.0 

26.7 

1.7 

1.7 

6.7 

5.0 

1.7 

3.3 

6,7 

5.0 

8.3 

10.0 

5.0 

3.3 

1.7 

1.7 

            3.3 

            1.7 

            1.7 

            1.7 

            3.3 

        100.0 

26.7           

28.3 

30.0 

36.7 

41.7 

43.3 

46.7 

53.3 

58.3 

66.7 

76.7 

81.7 

85.0 

86.7 

88.3 

91.7 

93.3 

95.0 

96.7 

100.0 

 

Bajo (16) 27% 

 

 

 

 

 

 

Regular (35) 58% 

 

 

 

 

 

 

 

Bueno (6) 10% 

 

 
Muy bueno (3) 5% 

Fuente: Guía de observación aplicado a los estudiantes tercer grado primaria. 

Fecha:  23 de noviembre de 2023. 
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Análisis. 

En la tabla 4, se presentan los resultados de las frecuencias de la guía de observación 

de aprendizaje autónomo en los estudiantes del tercer grado de primaria de la Institución 

educativa N° 10836, distrito José Leonardo Ortiz. Del 100% de los estudiantes participantes 

de la aplicación de la guía de observación de aprendizaje autónomo, el promedio porcentual 

alcanzado fue que el 5% se ubican en el nivel muy bueno, el 10% se ubican en el nivel bueno, 

el 58% se ubicaron en el nivel regular y el 27% se ubicaron el nivel bajo, según la escala 

establecido en el baremo. Los resultados nos indican que el nivel del desarrollo de 

aprendizaje autónomo se encuentra en nivel regular. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Nivel de desarrollo de aprendizaje autónomo. 

En la figura 1, se muestra que el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en los 

estudiantes de tercer grado de primaria de la Institución educativa N° 10836, distrito 

José Leonardo Ortiz; es regular. 
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4.1.3. Tabla de frecuencias de aprendizaje autónomo por dimensión 

4.1.3.1.   Frecuencias de la dimensión afectiva del aprendizaje autónomo 
 

Tabla 5 

Resultados del nivel de desarrollo de la dimensión afectiva del aprendizaje 

autónomo. 
 

 

  
Frecuencia Porcentaje 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 
Nivel 

 

Válido  4,00 

  5,00 

6,00 

7,00 

8,00 

           10,00 

11,00 

12,00 

Total 

20 

13 

16 

3 

4 

2 

1 

1 

60 

33.3 

21.7 

26.7 

5.0 

6.7 

3.3 

1.7 

1.7 

100.0 

33.3 

21.7 

26.7 

5.0 

6.7 

3.3 

1.7 

1.7 

100.0 

33.3 

55.0 

81.7 

86.7 

93.3 

96.7 

98.3 

100.0 

 

Bajo (33) 55% 

 

 

Regular (25) 42% 

 

 

Bueno (2) 3% 

Fuente: Guía de observación aplicado a los estudiantes de tercer grado primaria. 

Fecha:  23 de noviembre de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Nivel de desarrollo de la dimensión afectiva. 

Análisis. 

En la tabla 5 y la figura 2, se muestran los resultados de las frecuencias de la 

guía de observación del desarrollo de aprendizaje autónomo en la dimensión 

afectiva en los estudiantes del tercer grado de primaria de la Institución 
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educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz. Del 100% de los 

estudiantes participantes de la aplicación de la guía de observación en la 

dimensión afectiva, el promedio porcentual alcanzado fue, que el 3% se ubican 

en el nivel bajo, el 42% se ubican en el nivel regular y el 55% en el nivel bajo. 

 

4.1.3.2.   Frecuencias de la dimensión social del aprendizaje autónomo 
 

Tabla 6. 

Resultados del nivel de desarrollo de la dimensión social del aprendizaje autónomo. 
 

 

  
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 
Nivel 

 

Válido   4,00 

   5,00 

 6,00 

             7,00 

             8,00 

 10,00 

 11,00 

 13,00 

14,00 

 Total 

17 

1 

6 

10 

21 

1 

1 

2 

1 

60 

28.3 

1.7 

10.0 

16.7 

35.0 

1.7 

1.7 

3.3 

1.7 

100.0 

28.3 

1.7 

        10.0 

16.7 

35.0 

1.7 

1.7 

3.3 

1.7 

100.0 

28.3 

30.0 

40.0 

       56.7 

91.7 

93.3 

95.0 

98.3 

100.0 

 

 

Bajo (18) 30% 

 
 

 

 

Regular (38) 63% 

 
 

 

Bueno (4) 7% 

Fuente: Guía de observación aplicado a los estudiantes de tercer grado primaria. 

Fecha: 23 de noviembre del 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3. Nivel de desarrollo de la dimensión social. 
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Análisis. 

En la tabla 6 y la figura 3, se muestran los resultados de las frecuencias de la 

guía de observación del desarrollo de aprendizaje autónomo en la dimensión 

social en los estudiantes del tercer grado de primaria de la Institución educativa 

N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz. Del 100% de los 

estudiantes participantes de la aplicación de la guía de observación en la 

dimensión social, el promedio porcentual alcanzado fue, que el 7% se ubican 

en el nivel bueno, el 63% se ubican en el nivel regular y el 30% en el nivel bajo. 

 

4.1.3.3.   Frecuencias de la dimensión cognitiva del aprendizaje autónomo. 
 

Tabla 7. 

Resultados del nivel de desarrollo de la dimensión cognitiva del aprendizaje 

autónomo. 
 

 

  
Frecuencia Porcentaje 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 
Nivel 

 

Válido  4,00 

  5,00 

6,00 

7,00 

            8,00 

            9,00 

10,00 

11,00 

12,00 

13,00 

Total 

17 

2 

4 

2 

22 

7 

1 

2 

2 

1 

60 

28.3 

3.3 

6.7 

3.3 

36.7 

          11.7 

1.7 

3.3 

3.3 

1.7 

100.0 

28.3 

3.3 

6.7 

3.3 

36.7 

11.7 

1.7 

3.3 

3.3 

1.7 

100.0 

28.3 

31.7 

38.3 

41.7 

78.3 

       90.0 

91.7 

95.0 

98.3 

100.0 

 

Bajo (19) 32% 
 

 

 

 

 

 

 

Regular (36) 60% 

 

 
 

Bueno (5) 8% 

Fuente: Guía de observación aplicado a los estudiantes de tercer grado primaria. 

Fecha: 23 de noviembre del 2023. 
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Figura 4. Nivel de desarrollo de la dimensión cognitiva. 

 

Análisis. 

En la tabla 7 y la figura 4, se muestran los resultados de las frecuencias de la 

guía de observación del desarrollo de aprendizaje autónomo en la dimensión 

cognitiva en los estudiantes del tercer grado de primaria de la Institución 

educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz. Del 100% de los 

estudiantes participantes de la aplicación de la guía de observación en la 

dimensión cognitiva, el promedio porcentual alcanzado fue, que el 8% se 

ubican en el nivel bueno, el 60% en el nivel regular y el 32% en el nivel bajo. 

 

4.1.3.4.   Frecuencias de la dimensión metacognitiva del aprendizaje 

autónomo 
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Tabla 8. 

Resultados del nivel de desarrollo de la dimensión metacognitiva del aprendizaje 

autónomo. 

 

Fuente: Guía de observación aplicado a los estudiantes de tercer grado primaria. 

Fecha: 23 de noviembre del 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Nivel de desarrollo de la dimensión metacognitiva. 

 

 

 

  
Frecuencia Porcentaje 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 
Nivel 

 

Válido   4,00 

   6,00 

 7,00 

 8,00 

 9,00 

            11,00 

 12,00 

 13,00 

14,00 

Total 

17 

10 

5 

19 

4 

2 

1 

1 

1 

60 

28.3 

16.7 

8.3 

31.7 

6.7 

3.3 

1.7 

1.7 

1.7 

        100.0  

28.3 

16.7 

8.3 

31.7 

6.7 

3.3 

1.7 

1.7 

1.7 

 100.0 

28.3 

45.0 

53.3 

       85.0 

91.7 

95.0 

96.7 

98.3 

100.0 

Bajo (17) 29% 
 

 
 

Regular (38) 63% 
 

 

 
Bueno (5) 8% 
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Análisis. 

En la tabla 8 y la figura 5, se muestran los resultados de las frecuencias de la 

guía de observación del desarrollo de aprendizaje autónomo en la dimensión 

metacognitiva en los estudiantes del tercer grado de primaria de la Institución 

educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz. Del 100% de los 

estudiantes participantes de la aplicación de la guía de observación en la 

dimensión metacognitiva, el promedio porcentual alcanzado fue, que el 8% se 

ubican en el nivel bueno, el 63% se ubican en el nivel regular y el 29% en el 

nivel bajo. 

 

4.1.3.5.   Frecuencias de la dimensión orientada a la acción del aprendizaje 

autónomo. 

 
Tabla 9. 

Resultados del nivel de desarrollo de la dimensión orientada a la acción del 

aprendizaje autónomo. 

 
 

 

  
Frecuencia Porcentaje 

Porcenta

je válido 

Porcentaje 

acumulado 
Nivel 

 

Válido   4,00 

   6,00 

 7,00 

 8,00 

             9,00 

            10,00 

            11,00 

   12,00 

   14,00 

Total 

16 

7 

5 

14 

9 

3 

2 

3 

1 

60 

26.7 

11.7 

8.3 

23.3 

15.0 

5.0 

3.3 

5.0 

1.7 

100.0 

26.7 

11.7 

8.3 

23.3 

15.0 

5.0 

3.3 

5.0 

1.7 

100.0 

26.7 

38.3 

46.7 

70.0 

       85.0 

90.0 

93.3 

98.3 

100.0 

Bajo (16) 27% 

 
 

Regular (38) 63% 

 

 

 

Bueno (6) 10% 
 

 

 

 

 

Fuente: Guía de observación aplicado a los estudiantes de tercer grado primaria. 

Fecha: 23 de noviembre del 2023. 
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Figura 6. Nivel de desarrollo de la dimensión orientada a la acción. 

 

Análisis. 

En la tabla 9 y la figura 6, se muestran los resultados de las frecuencias de la 

guía de observación del desarrollo de aprendizaje autónomo en la dimensión 

orientada a la acción en los estudiantes del tercer grado de primaria de la 

Institución educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz. Del 

100% de los estudiantes participantes de la aplicación de la guía de 

observación en la dimensión orientada a la acción, el promedio porcentual 

alcanzado fue, que el 10% se ubican en el nivel bueno, el 63% se ubican en el 

nivel regular y el 27% en el nivel bajo. 

4.1.4. Comparación de frecuencias del aprendizaje autónomo por dimensión. 
 
   Tabla 10. 

 Resumen comparativo de las dimensiones del aprendizaje autónomo 
 

Niveles 
 

Afectiva Social Cognitiva Metacognitiva Orientada a la 
acción 

Muy bueno 

Bueno 

Regular 

Bajo 

0=0% 

2=3% 

25=42% 

33=55% 

0=0% 

4=7% 

38=63% 

18=30% 

0=0% 

5=8% 

36=60% 

19=32% 

0=0% 

5=8% 

38=63% 

17=29% 

0=0% 

6=10% 

38=63% 

16=27% 

Encuestados 60 60 60 60 60 
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del tercer grado de primaria. 

Fecha: 23 de noviembre de 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. Comparación de los niveles de desarrollo de aprendizaje autónomo por 

dimensión. 

 

Análisis. 

En la tabla 10 y la figura 7, se presenta la comparación de los resultados del 

desarrollo del aprendizaje autónomo por dimensiones: El afectivo se ubica en 

nivel bajo, el social se ubica en el nivel regular, metacognitiva se ubica en el 

nivel regular, metacognitiva en el nivel regular y orientada a la acción se ubica 

en el nivel regular. 

 

4.2. Discusión de resultados 
Presentada, analizada e interpretada en tablas y figuras estadísticas, la 

información recogida y obtenido los resultados, la discusión se realizó en función al 

objetivo general y los objetivos específicos, que a continuación detallan: 

 

Objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en 

estudiantes de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” 

distrito José Leonardo Ortiz, 2023. 
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Los resultados de la aplicación de la guía de observación en los estudiantes de tercer 

grado de la Institución Educativa Primaria N° 10836, distrito José Leonardo Ortiz, 

obtuvo una media aritmética de 33,61 puntos, que alcanzó un nivel regular, asimismo, 

el promedio porcentual alcanzado fue que, el 5% se ubicó en el nivel muy bueno, el 

10% en el nivel bueno, el 58% en el nivel regular y el 27% se ubicaron en el nivel bajo. 

Al respecto, Cardona y Duarte (2022) señalan que, si el estudiante logra desarrollar 

competencias afectivas, sociales, cognitivas, metacognitivas y orientadas a la acción 

podrá tomar decisiones y gobernarse a sí mismo sobre el logro de sus aprendizajes, 

por tanto, los resultados obtenidos en su estudio demuestran la necesidad de 

fomentar habilidades que permitan a los estudiantes de ser autogestivos y 

autorregulados. Del mismo modo, Cala (2020) afirma que, como parte del logro de un 

aprendizaje autónomo, el estudiante debe descubrir, experimentar, responder y 

formular preguntas, evitando que los estudiantes no sólo repitan, al contrario, que 

comprendan, utilicen, creen y puedan hacer parte de la construcción del 

conocimiento. 

 

Objetivos Específicos 1: Identificar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo 

en la dimensión afectiva en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 

Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023.  

 

Los resultados de la aplicación de la guía de observación de aprendizaje autónomo 

en la dimensión afectiva en los estudiantes de tercer grado de primaria de la 

Institución educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz, el promedio 

porcentual alcanzado fue, que el 3% se ubican en el nivel bueno, el 42% se ubican 

en el nivel regular y el 55% en el nivel bajo. Tal como afirma Estenos et, al. (2020), 

en la categoría afectiva, permite al estudiante reconocer sus habilidades 

acrecentando su confianza y motivación en las actividades que realiza 

comprendiendo sus cualidades, habilidades y el esfuerzo que invierte en los deberes 

académicos para el logro de un aprendizaje autónomo. 

 

Objetivos Específicos 2: Diagnosticar el nivel de desarrollo del aprendizaje 

autónomo en la dimensión social en estudiantes de tercer grado de primaria, 

Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023.  
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Los resultados de la aplicación de la guía de observación de aprendizaje autónomo 

en la dimensión social en los estudiantes de tercer grado de primaria de la Institución 

educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz, el promedio porcentual 

alcanzado fue, que el 7% se ubican en el nivel bueno, el 63% en el nivel regular y el 

30% en el nivel bajo. Al respecto, Claudio (2021) fundamenta que el aspecto social 

es importante para el desarrollo de la autonomía en los y las estudiantes pues permite 

la construcción de la buenas relaciones, valores y afectos que facilitan el aprendizaje 

y el desarrollo de la autonomía, por otro lado, un clima social desfavorable implica da 

manera negativa el desarrollo del aprendizaje autónomo. 

 

 

Objetivos Específicos 3: Establecer el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo 

en la dimensión cognitiva en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 

Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023.  

 

Los resultados de la aplicación de la guía de observación de aprendizaje autónomo 

en la dimensión cognitiva en los estudiantes de tercer grado de primaria de la 

Institución educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz, el promedio 

porcentual alcanzado fue, que el 8% se ubican en el nivel bueno, el 60% en el nivel 

regular y el 32% en el nivel bajo. Tal como sostiene Ipanaqué (2022) los estudiantes 

deben actuar de manera consciente y deliberada en la construcción de sus 

aprendizajes para el logro de competencias que los conduzcan a ser autónomos en 

sus formas y modos de aprender. Del mismo modo, Mejía (2019) menciona que un 

estudiante autónomo debe conocer, emplear y tomar decisiones referidas a distintas 

estrategias cognitivas que le permitan desarrollar competencias enfocadas a adquirir 

conocimientos de manera eficaz. 

 
Objetivos Específicos 4: Identificar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo 

en la dimensión metacognitiva en estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 

Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023. 

 

Los resultados de la aplicación de la guía de observación de aprendizaje autónomo 

en la dimensión metacognitiva en los estudiantes de tercer grado de primaria de la 



87 
 
 

Institución educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz, el promedio 

porcentual alcanzado fue, que el 8% se ubicaron en el nivel bueno, el 63% en el nivel 

regular y el 29% en el nivel bajo. Tal como enfatizó Varías (2022) que un estudiante 

se considera un ser activo que construye su propio aprendizaje y conocimientos de 

manera significativa recuperando la información a través de estrategias y técnicas de 

estudio de manera autónoma adquiriendo materiales que le permitan explorar el 

contexto y logre desarrollar su autonomía e independencia que lo lleven a resolver 

situaciones teniendo en cuenta la metacognición, permitiendo que fortalezcan sus 

habilidades. Del mismo modo, Mejía (2019) manifiesta en su investigación que el 

componente metacognitivo implica en el individuo, reflexión, toma de conciencia y 

control a fin de lograr autorreflexión.    

 

Objetivos Específicos 5: Precisar el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo 

en la dimensión orientada a la acción en estudiantes de tercer grado de primaria, 

Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023. 

 

Los resultados de la aplicación de la guía de observación de aprendizaje autónomo 

en la dimensión orientada a la acción en los estudiantes de tercer grado de primaria 

de la Institución educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito José Leonardo Ortiz, el 

promedio porcentual alcanzado fue, que el 10% se ubican en el nivel bueno, el 63% 

en el nivel regular y el 27% en el nivel bajo. Tal como afirma Ipanaqué (2022) el 

estudiante que logra un aprendizaje autónomo se centra en estrategias que le 

permitan desarrollar tareas, reconocer sus fortalezas y dificultades para avanzar en 

el logro de la misma y cumplir con el propósito esperado. Así mismo Varías (2022) 

señala que el aprendizaje autónomo es aquel proceso de aprendizaje de manera 

ordenada que realiza el estudiante tomando en cuenta de aquello que necesita para 

lograr la meta, organizando acciones o seleccionando estrategias que le permiten 

alcanzar nuevos aprendizajes.  
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CONCLUSIONES 
 

El nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en los estudiantes de tercer 

grado de primaria de la Institución educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito de José 

Leonardo Ortiz, alcanzaron un promedio porcentual de 5% en el nivel muy bueno, el 

10% en el nivel bueno, el 58% en el nivel regular y el 27% en el nivel bajo. 

 

El nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión afectiva en 

los estudiantes de tercer grado de primaria de la Institución educativa N° 10836 

“Aplicación”, distrito de José Leonardo Ortiz, alcanzaron un promedio porcentual de 

3% se ubicaron en el nivel bueno, el 42% en el nivel regular y el 55% en el nivel bajo. 

 

El nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión social en 

los estudiantes de tercer grado de primaria de la Institución educativa N° 10836 

“Aplicación”, distrito de José Leonardo Ortiz, alcanzaron un promedio porcentual de 

7% se ubicaron en el nivel bueno, el 63% en el nivel regular y el 30% en el nivel bajo. 

 

El nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión cognitiva 

en los estudiantes de tercer grado de primaria de la Institución educativa N° 10836 

“Aplicación”, distrito de José Leonardo Ortiz, alcanzaron un promedio porcentual de 

8% en el nivel bueno, el 60% en el nivel regular y el 32% en el nivel bajo. 

 

El nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión 

metacognitiva en los estudiantes de tercer grado de primaria de la Institución 

educativa N° 10836 “Aplicación”, distrito de José Leonardo Ortiz, alcanzaron un 

promedio porcentual de 8% en el nivel bueno, el 63% en el nivel regular y el 29% en 

el nivel bajo. 

 

El nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo en la dimensión orientada a 

la acción en los estudiantes de tercer grado de primaria de la Institución educativa N° 

10836 “Aplicación”, distrito de José Leonardo Ortiz, alcanzaron un promedio 

porcentual de 10% se ubicaron en el nivel bueno, el 63% en el nivel regular y el 27% 

en el nivel bajo. 
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RECOMENDACIONES  
 
 

A nivel de Institución educativa, implementar programas que permitan promover 

espacios de participación, con el fin de lograr un nivel muy bueno en el desarrollo del 

aprendizaje autónomo asumiendo previamente una evaluación diagnóstica de las 

necesidades para una óptima ejecución del programa. 

 

 

A los directivos a cargo de la Institución educativa, considerar en el plan de trabajo 

anual, programas secuenciales orientadas a fortalecer el desarrollo del aprendizaje 

autónomo. 

 

 

A los docentes planificar sus programaciones anuales teniendo en cuenta la 

competencia transversal gestiona de manera autónoma su aprendizaje establecido 

en el currículo nacional, así mismo ejecutar el programa secuencial de actividades 

programadas por módulos. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia. 
TÍTULO FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEÓRICO METODOLOGÍA 

 
Aprendizaje 
autónomo en 
estudiantes de 
tercer grado de 
primaria, 
Institución 
Educativa N° 
10836 
“Aplicación”, 
distrito de José 
Leonardo 
Ortiz, 2023. 

GENERAL 
¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en estudiantes de tercer grado de 
primaria, Institución Educativa N° 10836 
“Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 2023? 
 
ESPECÍFICOS  
¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión afectiva en estudiantes 
de tercer grado de primaria, Institución Educativa 
N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 
2023? 
 
¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión social en estudiantes de 
tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 
10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 
2023? 
 
¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión cognitiva en estudiantes 
de tercer grado de primaria, Institución Educativa 
N° 10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 
2023? 
¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión metacognitiva en 
estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 
Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José 
Leonardo Ortiz, 2023? 
 
¿Cuál es el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión orientada a la acción en 
estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 
Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José 
Leonardo Ortiz, 2023? 

GENERAL 
Determinar el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en estudiantes de tercer grado de primaria, 
Institución Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito 
José Leonardo Ortiz, 2023. 
 
ESPECÍFICOS  
Identificar el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión afectiva en estudiantes de 
tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 
10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 
2023. 
 
Diagnosticar el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión social en estudiantes de 
tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 
10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 
2023. 
 
Establecer el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión cognitiva en estudiantes 
de tercer grado de primaria, Institución Educativa N° 
10836 “Aplicación” distrito José Leonardo Ortiz, 
2023. 
 
Identificar el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión metacognitiva en 
estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 
Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José 
Leonardo Ortiz, 2023. 
 
Precisar el nivel de desarrollo del aprendizaje 
autónomo en la dimensión orientada a la acción en 
estudiantes de tercer grado de primaria, Institución 
Educativa N° 10836 “Aplicación” distrito José 
Leonardo Ortiz, 2023. 

Teorías: 
- Teoría del Desarrollo Moral 

de Lawrence Kohlberg. 
- Teoría Aprendizaje 

Significativo de David Paul 
Ausubel. 

- Enfoque Constructivista de 
Jean William Fritz Piaget. 
 

Antecedentes: 
- Cardona y Duarte (2022) 

Colombia. 
- Nuñez (2020) Colombia. 
- Mejía (2019) Ecuador. 
- Luza (2022) Cusco. 
- Claudio (2021) Lima. 
- Estrenos (2020) Lima. 
- Ipanaqué (2022) Chiclayo. 
- Varías (2022) Chiclayo. 
- Zapata (2021) Chiclayo.  

Variable: Aprendizaje 
autónomo. 
 
Dimensiones: 

- Afectiva. 
- Social. 
- Cognitiva. 
- Metacognitiva. 
- Orientada a la acción. 

Tipo: Cuantitativa.  Nivel descriptivo 
 
Diseño: Descriptiva simple. 
 
Población: 120 estudiantes de la I.E. 
N° 10836 “Aplicación”. 
Muestra: 60 estudiantes de tercer 
grado de primaria. 
 
Técnica e instrumentos de 
recolección de datos. 
 
Técnica: Observación. 
 
Instrumento: Guía de observación. 
 
Método de análisis de investigación: 

Programa informativo EXCEL. 

Programa informativo SPSS. 

Análisis de fiabilidad a través del 

SPSS-Alfa Cronbach. 
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Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos. 
GUÍA DE OBSERVACIÓN DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

Institución Educativa: _______________________________________________________ 

Apellidos y Nombres ________________________________________________________ 

Grado y sección _______________________ Fecha:_____________________________ 

Objetivo: Recoger información para medir el desarrollo de aprendizaje autónomo.  

Instrucciones: A continuación, se presenta una guía de observación, la cual permitirá medir el nivel 
de desarrollo del aprendizaje autónomo en los estudiantes de tercer grado de primaria. 

Escala de valoración: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Casi Siempre,  4 = Siempre. 

N° Dimensión /Items PUNTUACIÓN 
1 2 3 4 

I. DIMENSIÓN AFECTIVA.     
1.  Demuestra sus emociones al lograr nuevos aprendizajes.     
2.  Identifica confianza en sí mismo al adquirir sus aprendizajes.     
3.  Siente motivación por explorar y aprender temas de su interés.     
4.  Busca recursos para aclarar dudas o complementar lo aprendido.     
 II. DIMENSIÓN SOCIAL.     

5.  Participa con frecuencia en actividades por el logro de sus 
aprendizajes.     

6.  Comparte sus conocimientos y experiencias con sus compañeros 
mientras aprende de manera autónoma.     

7.  Decide el momento en el que debe trabajar de manera individual y 
grupal.     

8.  Demuestra satisfacción al compartir sus logros o avances con sus 
compañeros.     

 III. DIMENSIÓN COGNITIVA.     

9.  Selecciona herramientas y recursos adecuados para lograr un 
aprendizaje autónomo.     

10.  Considera que las actividades adicionales le permitirán adquirir 
nuevos conocimientos.     

11.  Emplea estrategias para el logro de un aprendizaje autónomo.     

12.  Considera repasar los contenidos aprendidos de manera 
autónoma.     

 IV. DIMENSIÓN METACOGNITIVA.     

13.  Organiza su tiempo para lograr realizar sus actividades de manera 
autónoma.     

14.  Establece metas de acuerdo a sus objetivos de aprendizaje.     

15.  Reflexiona por su mismo sus progresos del logro de su aprendizaje 
autónomo.     

16.  Identifica sus fortalezas y debilidades.     
 V. DIMENSIÓN ORIENTADA A LA ACCIÓN.     

17.  Aplica los conocimientos adquiridos de manera autónoma en las 
actividades que realiza.     

18.  Siente seguridad al demostrar actitudes de logro de su autonomía.     
19.  Demuestra disposición por lograr sus productos de aprendizaje.     
20.  Analiza las ventajas y desventajas de la toma de decisiones.     

Fuente: Elaborada por la investigadora. 
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BAREMO 

El presente baremo nos permitirá evaluar los resultados de la información obtenida a 

través del instrumento de la observación; a continuación, se detalla el baremo de 

manera general y por cada dimensión: 

 

BAREMO GENERAL PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE 
AUTÓNOMO 

NIVEL 

Literal Numeral 
Muy bueno 61 – 80 puntos 

Bueno 41 – 60 puntos 
Regular 21 – 40 puntos 

Bajo   0 – 20 puntos 
 
 
 
 
 

BAREMO ESPECÍFICO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE 
AUTÓNOMO 

Dimensiones Literal Numeral 

Afectiva. 

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11- 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Social.  

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11- 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Cognitivo. 

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11- 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Metacognitiva. 

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11 – 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Orientada a la 
acción. 

Muy bueno 16 – 20 puntos 
Bueno 11- 15 puntos 

Regular 6 – 10 puntos 
Bajo 0 – 5 puntos 

Fuente: Elaborada por la investigadora. 
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ANALISIS DE FIABILIDAD DE LOS DATOS DE LA GUÍA DE OBSERVACIÓN 

DEL DESARROLLO DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen del procesamiento de los casos 

 N % 

Casos                                Válidos 

                                          Excluidos 

                                  Total 

60 

0 

60 

100,0 

,0 

100,0 

a. Eliminación por lista basada en todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

    .976                      20 

El índice de fiabilidad de los datos recogidos de 
aprendizaje autónomo fue: 0.976, es muy alto. 
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