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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad determinar la
relacion que existe entre la Actividad Fisica y Patrones Basicos de movimiento en
estudiantes de secundaria-l.E. 11584 Escuela Concertada Solaris, José Leonardo
Ortiz, Chiclayo-2022. Para lograr dicha finalidad, la metodologia de trabajo fue
cuantitativa, con disefio descriptivo. Se recolecté informacion empleando técnicas e
instrumentos correspondientes a este tipo de investigacion: cuestionario TGMD-2
y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica-IPAQ, aplicado a una poblacion-
muestra conformada por 46 educandos. Los resultados obtenidos permitieron
establecer que, el 47,83% se ubicaron en un nivel de actividad fisica moderado,
mientras que, para la variable Patrones basicos de movimiento, los estudiantes se

situaron en un nivel pobre: 37%.

Los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para la variable
actividad fisica, se obtuvo un nivel de significancia de 0.000 y para la variable
patrones basicos de movimiento, un nivel se significancia de 0.00. Al ser comparado
con el criterio a de significancia 0.05, estos son menores a los estandares
establecidos, con lo que se concluyé que la muestra no tiene una distribucion
normal, es por ello que se utilizd la prueba no paramétrica: Coeficiente de
correlacion de Spearman. Los resultados de la prueba de hipotesis, determinaron
gue existia relacion entre las variables estudiadas, pues se encontré un coeficiente
de Rho igual 0,624 con un nivel de significacién p-valor = 0,000 cuyo valor es mayor

al nivel de significancia considerado 0.05.

PALABRAS CLAVE: actividad fisica, patrones basicos de movimiento,

locomotricidad, control de objetos.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to establish the relationship between
Physical Activity and Basic Movement Patterns in high school students - |.LE. 11584
Solaris Concerted School, José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2022. To achieve this
objective, the estudy methodology was quantitative. From this perspective,
information was collected using techniques and instruments corresponding to this
type of research: the TGMD - 2 questionnaire and the International Physical Activity
Questionnaire - IPAQ, applied to a sample-population made up of 46 students. The
results obtained allowed us to establish that 47.83% had physical activity at a
moderate level, while for the basic variable of movement, these were at a poor level:
37%.

The purpose of this research work was to determine the relationship between
Physical Activity and Basic Movement Patterns in secondary school students - |.E.
11584 Solaris Concerted School, José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2022. To achieve
this purpose, the study methodology was quantitative, with descriptive design. From
this perspective, information was collected using techniques and instruments
corresponding to this type of research: TGMD-2 questionnaire and the International
Physical Activity Questionnaire - IPAQ, applied to a sample-population made up of
46 students. The results obtained allowed us to establish that 47.83% had a
moderate level of physical activity, while for the for variable Basic movement

patterns, the students had a poor level: 37%.

KEY WORDS: physical activity, basic movement patterns, locomotor skills,

object control.



INTRODUCCION



XXili
INTRODUCCION

La actividad fisica hace referencia todos aquellos movimientos corporales
gue implican perder energia: manejar bicicleta, nadar, correr, realizar actividades
domésticas como barrer, etc. Por otro lado, los patrones basicos de movimiento
(PBM) llamados también patrones motrices basicos, son aquellas conductas y
aprendizajes adquiridos por una persona, caracterizados por su inespecificidad y
porque responden a los modelos concretos y conocidos de movimiento que

caracterizan las actividades reguladas y estandarizadas.

Para que este trabajo sea de facil entendimiento, se ha dividido en capitulos

distribuidos de la siguiente manera:

Capitulo 1, denominado Problema de investigacion, se presenta el problema
de investigacion, la; formulacion del problema; preguntas y objetivos; justificacion
y limitaciones, que se evidencia en las dificultades que presentan los estudiantes

de quinto afio del nivel secundario para redactar textos argumentativos.

Capitulo 2, denominado Marco teédrico, donde se encuentran los
antecedentes de estudio y/o estado de la cuestion; bases teodricas; desarrollo

tematico; definicién de términos basicos.

Capitulo 3, en el que se hace mencién a la metodologia, que contiene
método, tipo y disefio de investigacion; variable y operacionalizacion; poblacion y
muestra; técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y las consideraciones

éticas.

Capitulo 4, se presentan los resultados de la investigacion, el analisis y la

interpretacion de los mimos.

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias, la bibliografia y los

anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica

La actividad fisica hace referencia todos aquellos movimientos corporales
gue implican perder energia: manejar bicicleta, nadar, correr, realizar actividades
domésticas como barrer, etc. Cada persona la realiza de acuerdo a lo que su
capacidad fisica le permita. Esto generara multiples beneficios en la salud del ser
humano, lo que le permitira desarrollarse de manera integral. EI Curriculo de la
Educacién Basica (CNEB) hace énfasis en esta, incluyéndola como una de sus
competencias, incentivando a tener una vida saludable, el cuidado del cuerpo, y la
realizacion respetuosa y solidaria de actividades fisicas tanto en el entorno escolar

como en el extracurricular (Ministerio de Educacion, 2016).

Los movimientos del cuerpo para que realicen movimientos coordinados
segun las exigencias de la actividad que se esté realizando, requieren del proceso
de maduracién, crecimiento y aprendizaje de la persona que van relacionadas de
manera inminente por el medio sociocultural. Es decir, fortalecera la construccion
y afianzamiento de la personalidad y la adquisicion de habitos saludables para
mostrar un mejor aspecto, lo que contribuira, también, con el fortalecimiento de la

autoestima de los adolescentes (Rodriguez et al, 2020).

Los patrones basicos de movimiento (PBM), llamados también patrones
motrices basicos, son aquellas conductas y aprendizajes adquiridos por una
persona, caracterizados por su inespecificidad y porque responden a los modelos
concretos y conocidos de movimiento que caracterizan las actividades reguladas y
estandarizadas (Jiménez-Diaz y Morera-Castro, 2016). El desarrollo de esta
significa maduracion neuroldgica en las personas desde los primeros afios de vida,
lo que significa el desarrollo de habilidades fisicas, afectivas y sociales, etc. Este
tipo de habilidades acompafan a la persona durante toda su vida, ya que implica

tener control sobre todo el cuerpo (Batalla, 2021).

El desarrollo de la actividad fisica y los PBM, entonces, deben considerar
las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y cognitivas de cada uno de los estudiantes

de secundaria sin importar el lugar donde se encuentren. Por ello, el profesor de
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Educacién Fisica, de cualquier parte mundo debe de estar lo suficientemente

capacitado para incidir en estos aspectos en sus estudiantes (Uribe, 2019). Estos
patrones involucran a las partes mas grandes del cuerpo y que permiten realizar
actividades complejas como correr, saltar, jugar futbol, véley, etc. (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2018a).

En el afio 2019, la Organizacion Mundial de la Salud, dio a conocer la
necesidad y urgencia de aumentar la actividad fisica de los estudiantes de
educacion secundaria. Esto debido a que en un estudio que realizé ese mismo afio,
se identificé que un 80% de adolescentes en el mundo no llegan a los niveles
minimos requeridos cuando realizan actividades donde se les exige desgaste
energético. Y fueron, precisamente las adolescentes mujeres las que menos rigor
presentaron, dato que se mantuvo a lo largo de 18, considerando los resultados del
estudio en cuestion. La preocupacion crece cuando, en la actualidad, esta
poblacion presenta problemas malnutricién o, en su defecto, obesidad.
Por tanto, urge que se tomen las medidas correspondientes antes de que la

realidad empiece a cobrar sus primeros estragos en un futuro no muy lejano.

Al respecto, la Organizacion Panamericana de la Salud (2018b) sefalaba,
con pesar, que 3 de 4 adolescente no realizaba actividad fisica. Sefald, ademas
gue, existen paises en los que esta llega a un 70%. Las causas principales
identificadas, fueron: el desarrollo tecnolégico que mantiene en sedentarismo a las
personas y el mayor acceso a transportes publicos para el traslado de un lugar a
otro. La inactividad producira problemas de salud de diferente indole, generando
estragos en los espacios donde la gente se relaciona con los demas. Asimismo,
debido a lo anterior, el costo de atencion médica por afecciones patologicas llego
a costar cerca de 54 millones, y se suman 14 millones adicionales por
improductividad. Frente a este panorama, en la agenda mundial al 2030, se ha
propuesto reducir un 15% de la inactividad en adolescentes y adultos, ademés de
recomendar a las personas entre 11 y 17 afos realizar, por lo menos, 60 minutos

de ejercicio diario.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2019) sefalé que, un verdadero y auténtico desarrollo fisico, cognitivo, social y

psicolégico depende, también, de la actividad fisica que se realice. Lo anterior
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porque, contribuye con prevencion de diferentes enfermedades, ademas de lograr

una mejor salud mental. También indicé que, los nifios y adolescentes que tienen
una vida fisica activa, tendran este ritmo en la edad adulta, lo que les permitira

gozar de una mejor salud.

En cuanto a los Patrones Béasicos de Movimiento, se considera que, un
adecuado desarrollo de estos, permitirAn que las personas tengan una mejor
calidad de vida, pues produce bienestar fisico y mental y, una interaccion apropiada
con el entorno. El desarrollo de habitos psicosociales, y otros aspectos de la
personalidad que le permitiran relacionarse de manera asertiva en la sociedad
(Ramon y Ruiz-Pérez, 2015). Al respecto, en el afio 2015, el MINEDU ofreci6
médulos educativos que buscaban promover la actividad fisica para la salud,
aludiendo que la mejoria en la calidad de vida, potencia las habilidades motrices
como la flexibilidad, la fuerza, la coordinacioén, el equilibrio, etc. Aspecto muy
importante, considerando que, en el ambito nacional, hablar de la los PBM en el
nivel secundario es poco probable. Por tanto, los docentes deben tener muy en
cuenta esta realidad para que se pueda actuar con eficiencia y acorde a las

necesidades de los educandos.

En el ambito adolescente, no se encuentra informacién amplia al respecto,
pues este es abordado, por lo general, en el @mbito preescolar, olvidando que este
se desarrolla durante toda la vida, y que una mala praxis en la Educacién Basica,
puede causar efectos negativos en la vida adulta. Desde esta perspectiva, es
importante que, en el nivel secundario, se realicen actividades que permitan
desarrollar la motricidad, de tal manera que esta sea fortalecida, lo que permitira
un desarrollo ergonémico adecuado (Ruiz-Pérez, 2005 en Vidarte-Claros et al.
(2018).

En el caso de la region Lambayeque, donde se ambienta el presente estudio,
se registran indices de inactividad fisica, recayendo en enfermedades como la
obesidad. Al respecto, la Gerencia Regional de Salud-GERESA, que el 3% de nifios
y adolescentes padecen de esta, siendo el distrito de Chiclayo el que mayor
concentracion presenta: Eten, 13%; Reque, 12.9%; Santa Rosa, 12,4% y Monsef(,
11.1% (La Industria, 2019). Esta realidad se ha visto agravada, sin duda, por el

aislamiento social obligatorio a causa de la pandemia, manteniéndose la
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situacion durante 2 afios escolares. Asi, al retornar a las aulas, el problema no solo

es visible en cuanto a obesidad, sino que se observan adolescentes con desgano
cuando del cuando realizan actividad fisica y emplean patrones de movimiento

basico se trata.

En el caso de la institucion educativa (I.E.), es Escuela Concertada Solaris,
donde los investigadores realizan sus practicas preprofesionales, basicamente en
el primer afio de Educacion Secundaria. Esta entidad educativa, ubicada en la calle
San Martin N° 11584. José Leonardo Ortiz — Chiclayo. En la institucién no solo se
observa, sino que se escucha de boca de los propios adolescentes que se sienten
cansados y que prefieren no realizar los ejercicios que se proponen a la hora del
desarrollo de las clases de Educacion Fisica.

De la realidad problematica indicada anteriormente, se busca identificar si
existe relacién entre la actividad fisica y los patrones basicos de movimiento. Se
vuelve, entonces, de interés particular y cientifico para los investigadores por la
realidad en la que se encuentran inmersos. El estudio permitira que se identifique
de manera cientifica el grado de maduraciéon y de relacion entre las variables de
estudio que van desde las actividades motoras mas simples como el sonreir, hasta

actividades fisicas mas complejas.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢ Existe relacién entre la actividad fisica y los patrones basicos de
movimiento en estudiantes de secundaria - |I.E. 11584 Escuela Concertada

Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 20227
1.2.2. Problemas Especificos

e ¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la actividad fisica en estudiantes de
primero de secundaria de la Institucion Educativa Escuela Concertada
Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo— 20227

e (Cual es el nivel de desarrollo de los patrones basicos de movimiento

en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa
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Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo— 20227

e ¢ Existe relacion entre la actividad fisica y los patrones basicos de
movimiento en su dimensién locomotora en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion Educativa Escuela Concertada Solaris,
José Leonardo Ortiz, Chiclayo— 20227

e ¢ Existe relacion entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento
en su dimension control de objetos en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion Educativa Escuela Concertada Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022?

Objetivos
1.3.1. General

Establecer la relacion que existe entre la Actividad Fisica y Patrones
Basicos de movimiento en estudiantes de secundaria - |.E. 11584 Escuela

Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.
1.3.2. Especificos

¢ Identificar el nivel de desarrollo de la actividad fisica en estudiantes de
primero de secundaria de la Institucién Educativa Escuela Concertada
Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo— 2022.

e Establecer el nivel de desarrollo de los patrones basicos de movimiento
en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa
Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo— 2022.

e Identificar la relacion entre actividad fisica y patrones basicos de
movimiento en su dimension locomotora en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion Educativa Escuela Concertada Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.

e Identificar la relacion entre actividad fisica y patrones basicos de
movimiento en su dimension control de objetos en estudiantes de
primero de secundaria de la Institucién Educativa Escuela Concertada

Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.
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Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

La presente investigacion se justificé de manera tedrica porque aporto
datos teoricos valiosos, considerando que aspectos como la PBM y actividad
fisica son temas casi nada abordados en la Educacion Secundaria. Desde esta
perspectiva, la informacién que aqui se ofrecié fue validada y con confiabilidad
comprobada, por lo que sera de gran aporte para el @&mbito cientifico. Asi, se
baso en referentes tedricos pedagogicos reconocidos internacionalmente, por
ello, Jean Le Boulch y Henri Wallon que hablan de la importancia del
movimiento, encajan perfectamente en los objetivos que en este trabajo se
persiguen. Teniendo como base a estos referentes teoricos validos, es que

este trabajo se vuelve suma importancia.
1.4.2. Préctica

El andlisis de los fundamentos teéricos que sustentaron esta
investigacion y la construccion del marco conceptual en torno a las variables
que se busca correlacionar: actividad fisica y patrones basicos de movimiento
tienen repercusion tanto en los procesos de maduracion cognoscitiva como en
el desarrollo motor, basico para un adecuado desenvolvimiento en la sociedad.
Los resultados que en este estudio se obtengan, por tanto, a partir de la
aplicacion de instrumentos validos y confiables, permitiran tener un

conocimiento preciso que promuevan acciones en beneficio de los estudiantes.

1.4.3. Metodoldgica

La presente investigacion considero todos los pasos especificados para
el desarrollo de la investigacion: planteamiento del problema, construccion del
marco tedrico, el disefio metodoldgico a ejecutar, disefio y aplicacion de los
instrumentos validos para recoger la informacion, la determinacion de la
fiabilidad y procesamiento de los datos para luego arribar a las conclusiones.
Por tanto, se justificé porque cada uno de estos pasos se realizo considerando
la realidad educativa. Su realizacion fue factible porque el equipo investigador

estuvo apto y preparado, y siguié los procedimientos metodoldgicos, contd
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con el material bibliografico necesario y realizo el trabajo de campo. Los

resultados que se obtuvieron, serviran de soporte para las futuras

investigaciones que aborden temas similares

Delimitacion de la investigacion

1.5.1. Epistemolégica

El presente proyecto de investigacion se enmarca dentro de los
principios establecidos por el enfoque cuantitativo de investigacion. Los
instrumentos que se emplearan para recolectar informacion, la hipétesis y los
demas procedimientos metodoldgicos se regiran a los principios que sustentan
este enfoque de investigacién. Por tanto, para arribar en las conclusiones, se
debera hacer uso de la estadistica como medio fundamental para obtener

resultados (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).

1.5.2. Espacial

La Escuela Concertada Solaris (ECS) N° 11584, ubicada en la calle San
Martin 2275 (ocupa toda una manzana, con referencia exacta: intersecciones
de la Av. Balta y Chiclayo; interseccién de la Av. Chiclayo y la calle San Martin,
interseccion de la calle San Martin y calle Las Moras; interseccion de la calle
Las Moras y la Av. Balta) de la urbanizacién “Carlos Stein” del distrito de José
Leonardo Ortiz — Chiclayo. Actualmente, la directora es la profesora Maria

Soledad Reyes Salazar.

1.5.3. Temporal

El tiempo para la ejecucion del presente trabajo de investigacion tendra una
duracion de siete meses, se inicia en el mes de mayo de 2022 y estara
culminando en el mes de noviembre del mismo afio. Este periodo de tiempo
permitird identificar a la institucion educativa, recopilar y seleccionar
informacion, plantear el problema, construir el marco tedrico, el disefio
metodoldgico, la realizacion del trabajo de campo para la aplicacion de los
instrumentos, el procesamiento de datos, la formulacién de las conclusiones

y la redaccién del informe final.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

2.1.1. Antecedentes internacionales

El ambito internacional, Jiménez et al. (2021) desarrollaron una
investigacion en la que plantearon analizar la relacion entre el nivel de
desarrollo cognoscitivo y el nivel de desarrollo de las habilidades basicas en
estudiantes de la Unidad Educativa de Oxford-Ecuador, durante el afio
escolar 2021. El tipo de estudio fue cuantitativo, de alcance correlacional y
con disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por un total de
18 de estudiantes a quiénes se les aplicé el test de visual - motor Bender -
Gestalt para evaluar para el desarrollo de la motricidad y el desarrollo
cognitivo; también se empleo la bateria de MOBAK 5-6 para el conocimiento
del estado de la habilidad motriz de cada persona evaluada. El resultado fue
que, un 66% de estudiantes se ubicaron en el nivel alto del desarrollo de la
variable Habilidades Motrices Baésicas, mientras que, para la variable
Habilidades cognitivas, se obtuvo que, el 77.8%, se ubico en un nivel normal
a alto superior. El andlisis de los datos permitié establecer que no existia
relacion entre las variables estudiadas, puesto que, el nivel de desarrollo
cognitivo en estas edades sin importancia del sexo del escolar no se

relaciona con el nivel de habilidades motrices basicas.

El trabajo se relaciond con el presente estudio porque permite tener
conocimientos basicos de desarrollo de la motricidad y el desarrollo cognitivo.
Asimismo, el instrumento de recoleccién de datos también jug6é un papel
fundamental, pues nos muestra una posibilidad de como recolectar los datos

en esta investigacion.

Otra investigacion es la que realizaron Ofiate-Navarrete et al. (2021)
y que fue publicada en una revista de Ecuador. El objetivo del estudio fue dar
a conocer la relacion que existia entre el desarrollo de las habilidades
motrices (HM) durante y la actividad fisica (AF) durante la adolescencia. El

tipo de estudio fue cuantitativo, con una muestra de 213 estudiantes que
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oscilaron entre los 10 y 14 afios de edad. A estos se le aplicaron 5 elementos

de prueba para poder medir y encontrar la relacion entre las variables de
estudio. Los resultados demostraron que, el 64% de educandos se ubicaron
en un nivel de desarrollo de la competencia motora Regular, mientras que el
16.9% en el nivel Muy bueno. Asimismo, se observd que los estudiantes que
conformaron la muestra se ubicaron en el nivel moderado de actividad fisica.
Las conclusiones a las que se llegaron es que si existia relacién entre ambas
variables, a pesar que los valores de la Actividad Fisica son variables y no

estuvieron establecidos en su totalidad.

Un dato importante que brinda esta investigacion es que, los varones
adolescentes solian desarrollar mas sus habilidades motoras que las
mujeres. Asimismo, permitié observar que estas se van perfeccionando con
el tiempo. Por otro lado, se puede establecer que, estudios como este,

reivindican el papel del area de Educacion Fisica.

El dltimo antecedente indirecto que se cita es el de Abril (2021), que
se desarroll6 en Argentina. Este busco determinar si existe asociacion entre
la actividad fisica y la coordinacion de la motricidad gruesa en nifios de 7 a
10 afios en Villa La Angostura, Neuquén. Para ello, se empleé el tipo de
investigacion cuantitativo, de disefio correlacional. La muestra estuvo
conformada por un total de 106 nifios, a quienes se les aplicé el cuestionario
APALQ para la primera variable y el test 3JS para la segunda. Los resultados
demostraron que en cuanto la Actividad Fisica se ubica en el nivel
moderado:53.8%, del total, mientras que el 56,6%, del total, tiene un nivel
regular de coordinacion motriz. A partir de estos resultados, se llegd a la
conclusién que existe relacion estadisticamente probada entre las variables

estudiadas.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

A nivel del Peru, se cit6 a Jauregui (2022), quien desarrollé un trabajo
de investigacién en el que buscé determinar el nivel de actividad en los
estudiantes del colegio Stanford en tiempos de COVID-19. El tipo de

investigacion fue cuantitativa, con disefio descriptivo. La muestra de estudio
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elegida estuvo conformada por un total de 66 estudiantes a quienes se les

aplicé el Cuestionario de nivel de actividad fisica para adolescentes. Los
datos recolectados permitieron establecer que 80% de los alumnos se
ubicaron en el nivel de actividad fisica baja; el 10%, moderado; y, el 10%, en
el nivel de alto. La conclusion a la que se llegé indico que, los estudiantes
gue formaron parte de la muestra presentaron un nivel de actividad fisica

baja.

El trabajo de investigacion anterior fue sumamente importante para el
presente estudio debido a que el instrumento empleado fue el que se utilizd
para medir la variable Actividad Fisica. Al mismo tiempo, estableci6 la
manera de abordarlo y de analizarlo para lograr obtener resultados acordes a

lo que este estudio busco.

Otra investigacion de tipo indirecto es la de Alarcon y Llanos (2022),
quienes desarrollaron un trabajo de investigacion que publicaron en una
revista peruana. Este trabajo tuvo como objetivo determinar los niveles de
actividad fisica de los estudiantes de una universidad privada antes y durante
el confinamiento por la pandemia de la Covid-19. El tipo de estudio fue
cuantitativo, de disefio comparativo. La muestra estuvo conformada por un
total de 160 estudiantes, cuya edad promedio fue 21 afios de edad, a quienes
se les aplicé el cuestionario IPAQ, version corta. Los resultados que se
obtuvieron al analizar la informacién recogida en el instrumento, permitieron
identificar que el 50.5% se ubic6 en el nivel moderado, el 29.7% en el nivel
bajo. Esto permiti6 llegar a la conclusion que, el confinamiento tuvo
consecuencias negativas tanto en el nivel y frecuencia de actividad fisica

segun lo recomendado por OMS.

El antecedente de estudio anterior, si bien se desarroll6é en el nivel
superior, abordé una forma resumida y precisa del cuestionario IPAQ,
ademas de establecer una manera especifica de analizarlo. Por otro lado,
esta fue la version del instrumento que se empleé en este trabajo de

investigacion.
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Pérez (2019), desarroll6 una investigacion con la finalidad diagnosticar

las habilidades motrices en estudiantes del primer grado de secundaria de la
I.LE. Arenal de Cutervo-2018. La investigacion fue cuantitativa-descriptiva. La
muestra estuvo conformada por 14 estudiantes a quienes se les aplico un
cuestionario valido y confiable. El resultado a que se arrib6 fue que, el 70%
de estudiantes se ubico en el nivel malo en cuanto a la variable motricidad,
mientras que el 35.7% se ubico en el nivel regular, solo el 14.3% en el nivel
bueno. De manera especifica, el 57.1% se ubico en un nivel bajo en cuanto
al dominio de sus movimientos; el 64.3% se situé en el nivel escasamente
dominio de sus movimientos ante estructuras ritmicas sencillas. El 71.4% se
localizaron en el nivel bajo para realizar movimientos corporales. Se llego a
la conclusion que el nivel de motricidad en los estudiantes que formaron parte

de la muestra fue malo.

La investigacion se tornd importante para este estudio en la medida
gue orienté de manera directa a tratar con adolescentes de primer grado, tal
como ocurrié en este trabajo. Por otro lado, el instrumento que se empled
para medir la motricidad, fue de gran ayuda para este estudio. Asimismo, los
resultados obtenidos seran de gran ayuda para confrontar los resultados del

antecedente con los que se encontraron en este estudio.
2.1.3. Antecedentes regionales

A nivel regional, los antecedentes que se citaron fueron de porte
indirecto, pues todas se trabajaron en el nivel inicial o primario, ninguna en el

nivel secundario.

Arbuld (2022), quien se propuso identificar la relacion entre
psicomotricidad y aprendizaje de la lectoescritura en nifios de 5 afios de edad
de Chiclayo en el afio 2021. Bajo el enfoque cuantitativo, se recolecto
informacion empleando el Test ABC de Filho validado a nivel
latinoamericano. La muestra estuvo conformada por 42 educandos. Los
resultados indicaron que, el 56.25% presentaron un nivel inferior de
motricidad respecto al estandar establecido para su edad; el 37.5% se ubic6

en el nivel Normal; solo el 6.25% se ubico en el nivel Superior. Lo anterior



37
permitié concluir que existe correlacion significativa entre las variables de

estudio.

Este estudio, basicamente, fue importante para este trabajo porque
ofrecia un marco tedrico referencial sobre el tema, mismo que fueron

considerado en este trabajo.

Otro antecedente es el trabajo desarrollado por Juro et al. (2022), en
el que buscaron determinar de las implicancias de la psicomotricidad en el
desarrollo corporal en nifios de nivel inicial Palcaro-Cotabambas, 2022. El
tipo de investigaciéon fue cuantitativo-aplicado. La muestra estuvo
conformada por 20 estudiantes a quienes se le aplicaron dos cuestionarios
con escala de Likert. Los resultados de estudio demostraron que, el 50% de
estudiantes se ubico en un nivel de motricidad deficiente, el 35% en el nivel
regular, solo el 10% en el nivel bueno. Se lleg6 a la conclusion que, a mayor
practica de la psicomotricidad, mayores posibilidades en el desarrollo

corporal de los nifios nivel inicial de la institucién educativa.

El antecedente anterior permitié incrementar los conocimientos de las
variables de estudio. Desde esta perspectiva se tuvieron en cuenta algunos
aspectos teoricos adecuados para Educacion Secundaria. Asimismo, los
instrumentos empleados sirvieron de fuente para los investigadores y
consideras algunos aspectos especificos para la eleccidén de la herramienta

de recoleccién de datos utilizado en esta indagacion.

Por dltimo, otro antecedente indirecto, Saucedo (2019) busco
identificar el nivel de desarrollo de la coordinacién motora en estudiantes del
primer y segundo grado de primaria de la I.E.I. N° 10003. El tipo de estudio
fue cuantitativo — descriptivo. Se aplicé el test Koorperkoordinations Test fur
Kinder —KTK, a una poblacion muestra de 36 educandos. Los resultados
permitieron identificar que los estudiantes de primer grado se ubicaron en el
nivel denominado Perturbacion en la coordinacion: 56%; mientras que,
segundo grado, se ubicé en el nivel Coordinacion normal: 72%. Se llegé a la
conclusidn que existian diferencias significativas entre el nivel de desarrollo

de la motricidad gruesa entre los estudiantes de primero en relacién a los de
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segundo grado de primaria.

Este antecedente, de la misma manera que el anterior, permitio
identificar referentes tedricos que podrian servir para construir el marco
tedrico de este estudio. Asimismo, el instrumento de recoleccion de datos
empelado permite observar que, existen diferentes instrumentos de

recoleccion de datos que pueden ser empleados de manera confiable.

2.2. Bases teodricas de las variables

Los fundamentos tedricos que respaldan esta investigacién son: Teoria del
desarrollo motor de Henrry Wallon, desarrollo motor de Jean Le Boulch, la motricidad

gruesa y actividad fisica. A continuacion, se detallan cada una de estas:
Psicologia evolutiva de Henri Wallon

Henri Wallon formul6 su Teoria evolutiva, sefialando que la motricidad genera
cambios en la persona de acuerdo a su edad, haciendo énfasis en el medio como
uno de los influyentes principales en cada uno de estos cambios de los PBM,
coincidiendo asi con Lev Vygotsky. Las fases sucesivas de desarrollo motor por las
gue pasa el ser humano, basicamente cuando es nifio pero que lo acompafaran
durante toda su vida, van relacionadas directamente con la maduracién del Sistema
Nervioso Central (SNC), que a medida que la persona va creciendo va identificando
con mayor facilidad los estimulos del medio y va generando mejores respuestas
segun lo requiera la actividad fisica correspondiente, en este caso (Cardoso y Almeida,
2021).

Para este estudioso multifacético, el ser humano va autoconstruyéndose a
través del movimiento. Todo lo que va aprendiendo lo hace a través de su medio. Al
inicio, cuando es bebé, los movimientos son limitados y casi inconscientes, pero a
medida que va creciendo y va adquiriendo mas conocimiento, estos se vuelven mas
complejos y mas coordinados. Todos los actos motores mas complejos se van
adquiriendo a medida que se va a prendiendo de la experiencia con el medio y por la

maduracién morfologica (Wallon, 1974).
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En este estudio se considera la teoria de Henrry Wallon por dos razones

poderosas: porque considera que las habilidades motoras se van haciendo méas
complejas a medida que la persona va creciendo, y porque considera los estimulos
del medio como un componente esencial de maduracion cognoscitiva. Asi, los
instrumentos que se emplearan en este trabajo consideran estos dos componentes,

tal como se especificara en el capitulo correspondiente.
Teoria de Jean Le Boulch

En este estudio se vuelve menester hablar de la teoria de Jean Le Boulch,
porque considera que el movimiento es la expresion fundamental de la conducta
humana, pues estas no son determinadas por el azar, sino que son totalmente
conscientes. Por tanto, cualquier movimiento que se realice, trae consigo una carga
cognoscitiva de intenciones que son manifestada de acuerdo a la situacién en la que
se presente. Por tanto, el desarrollo del movimiento en la escuela busca desarrollar la
autonomia de las personas, de tal manera que se pueda desenvolver de manera

adecuada dentro de su entorno social y cultural.

Estos movimientos deben ser observadas en un contexto especifico, es
escuela, por ejemplo, donde pueda observarse al ser humano en su totalidad, pues
es aqui donde este se desarrolla como ser humano y donde establece como tal. Por
tanto, el area de Educacion Fisica debe contribuir con el desarrollo de la persona, de
tal manera que pueda, primero, adaptarse a su medio, y que posteriormente pueda
desarrollarse en su entorno como un ser social capaz de compartir con los demas. Es
decir, se debe garantizar que se proveera a los educandos de las herramientas

correspondientes para adaptarse a la sociedad (Rodriguez et el,2017).

El medio ejercera un estimulo permanente para un movimiento motor grueso
pertinente y controlado. El profesor de Educacion Fisica, por tanto, juega un rol
fundamental dentro de la escuela y en la sociedad porque permite el desarrollo de
habilidades motoras que le permitiran al educando emplee todas las partes de su

cuerpo de manera coordinada y con equilibrio.
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Actividad fisica

En cuanto a la variable actividad fisica (AF), este estudio la define como el
movimiento o movimientos que impliquen actividad en los musculos y, por ende, el
consumo de energia. Permite que el ser humano tenga un estilo de vida saludable,
por que resultara de gran beneficio para el corazén, para el cuerpo y para la mente.
Asimismo, contribuye con un crecimiento adecuado de los nifios y jovenes. Se ha
demostrado, ademas, que las personas que no realizan este tipo de actividad tienen
un 30% de posibilidades de morir, en comparacion de las personas que si lo hacen
(OMS, 2020). Estos movimientos corporales son voluntarios y son basicos para la
vida, pues permite que se mantengan ciertas funciones vitales como la respiracion.
Por lo tanto, estas pueden ser desde bailar hasta limpiar la casa, y los ejercicios que
se realizan en la escuela como parte de la programaciéon del area curricular de

Educacioén Fisica.

Esta es importante para el ser humano porque evita, de algin modo, la
mortalidad de personas de cualquier edad. Su realizacibn puede prevenir
enfermedades tan frecuentes en este ciclo como la presién alta y la obesidad. Este
es un tema de interés mundial, por lo que, asi, dentro de la Agenda 2030, se ha
planteado como uno de los objetivos especificos prevenir la obesidad de nifios y
adolescentes, y, también se ha propuesto el Plan de accién mundial sobre actividad
fisica. Lo anterior se torna mas preocupante, todavia porque se ha demostrado que,
en América Latina y el Caribe, la inactividad fisica aument6 de 26% a 33% en un

periodo de 5 afios (Organizacion Panamericana de la Salud, 2017).

Desde una perspectiva de mejora de la calidad de vida, el Ministerio de
Educacién del Pertd (MINEDU, 2022), plantea que, todas las actividades que se
realicen en la escuela deben estar vinculadas a las necesidades e intereses de los
educandos, y recomienda que se realicen, al menos, 30 minutos diarios de actividad
fisica, con actividades que pueden ir desde algo cotidiano como el caminar o nadar.
Para efectos de este estudio, se considera como niveles de actividad fisica bajo o
inactivo, moderado y alto. Para ello, se empleara un test espafiol que permitira

establecer cudl es el nivel de desarrollo de esta variable.
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Patrones basicos de movimiento

En primer lugar, es necesario mencionar que, los patrones béasicos de
movimiento (PBM) del ser humano, permiten controlar su cuerpo en la realizacion de
distintas actividades, desde las mas basicas hasta las mas complejas. Desde esta
perspectiva, y como en este estudio concebimos, estas permiten que el ser humano
se desenvuelva de manera coordinada y ritmica, empleando su lado dominante y
empleando sus habilidades motrices basicas. Por tanto, Esta hace referencia a la
capacidad del ser humano para movilizar cada parte de su cuerpo de manera
pertinente: piernas, brazos, etc. De esta manera, requiere de la coordinacion entre
todas las partes fisicas que conforman al ser humano, cuya primera manifestacion
en el ser humano es la de trasladarse de manera autbnoma (MINEDU, 2016 y Garcia-
Galan et al., 2018).

Se considera que el cuerpo humano vive a través del movimiento que permiten
el desarrollo integral de la persona; es este el movimiento consciente de cada una de
las partes del cuerpo lo que diferencia al hombre de los movimientos que realiza
cualquier otro ser vivo sobre la tierra, pues estos deben todos sus desplazamientos
instintos (Trigo y De la Pifiera, 2017). Esta desarrolla habilidades para la coordinacion
y el equilibrio en cada ser humano. Por tanto, se regula en los sistemas: fisioldgico
(control de la temperatura), bioquimico (generacion de energia) y cognitivo
(conocimiento), que accionan sobre el Sistema Nervioso Central (SNC) creando
conciencia de cada uno de los movimientos que se realiza. Es decir, es un todo
coordinado que permite un correcto desenvolvimiento dentro del entorno donde se
desenvuelve una persona. Por ejemplo, el control de la postura, requiere de la

articulacion de cada uno de los elementos indicados (Bedoya, 2021).

En conclusion, los PBM se definen en este estudio como las habilidades
basicas que involucran a las partes del cuerpo de mayor tamafio: piernas, brazos,
pies y tronco. Estas pueden actuar de manera independiente, pero normalmente lo
hacen en conjunto. Por eso, involucra a todo el cuerpo, de tal manera que el
adolescente coordina de manera adecuada aquellos musculos que intervendran en
una adecuada posicién, mantenimiento del equilibrio para mantenerse bipedo y no
caerse, en su desplazamiento, etc. Este tipo de actividades, como puede interferirse,

lo acompafaran durante toda su vida. El que una persona se movilice, reconozca
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aspectos de espacio como derecha, izquierda, derecha, arriba, abajo, y aspectos

temporales como el antes, después dia, mafiana, noche, la velocidad y la fuerza, etc.,
son aspectos de los patrones béasicos (Carrera, 2015).

A continuacién, se mencionan las dimensiones que conforman los PBM:

e Dimensién Locomotora

La primera dimension que se aborda en este trabajo es la Locomocion.
Esta se ejecuta gracias al sistema locomotor que poseen los seres humanos,
denominada también musculoesquelético, pues estd conformado por los
huesos, por los musculos, por los tendones y, por supuesto, por los
ligamentos. Todo lo que se ejecute a través de este, esta determinado por las
respuestas que efectla este sistema a partir de las indicaciones que le da el
Sistema Nerviosos Central (SNC) (Tardieu et al, 2022). Es importante precisar
gque, para que se entienda de mejor manera lo indispensable que es el
desarrollo adecuado de este sistema, el cuerpo humano esta conformado por
un total de 206 huesos perfectamente organizados en esqueleto axial y
apendicular. El primer grupo conforma la columna, el térax, la pelvis, el cuello
y el craneo, el esternén y las costillas; para cada todas estas estructuras se

requieren de un total de 80 elementos 6seos.

El segundo grupo, el apendicular, esta conformado por las
extremidades superiores e inferiores, incluyendo el hombro y la cadera
respectivamente (cinturas). Esto sefala el desarrollo correcto e
indispensable de cada una de estas partes que la conforman, de no hacerlo,
se puede sospechar de alguna afeccién patoldgica que debe ser tratada para
un adecuado desarrollo de las personas (National Council of Educational
Research and Training, 2022). Quiz4, el paso mas importante que se ha dado
en la humanidad gracias a la locomocion es la posicién bipeda que ha
logrado desarrollar el homo sapiens sapiens, y que fue un hito en la historia
de la humanidad. Hoy en dia, gracias a esa evolucién el ser humano tiene la

postura que tiene (Walker, 2020).
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Gracias a estos movimientos, el ser humano es capaz de desplazarse

de manera coordinada de un lugar a otro, permiten que se explore el espacio
donde la persona se desenvuelve, por tanto, el movimiento coordinado que
se realice depende mucho del control que se tenga del todo el cuerpo. Por
tanto, estas requieren de un adecuado desarrollo y relacion entre el Sistema
Locomotor y las neuronas, es decir, los movimientos que se ejecutan son
intencionados, controlados, mandados por el SNC. Por ejemplo, sin un
adecuado movimiento mandibular, comer seria una actividad imposible de
realizar. En este estudio, se consideraran 6 habilidades locomotrices: correr,
galopar, saltar en un pie alternado, saltar hacia adelante, salto horizontal y
desplazamiento. Estos seran validados empleando el test TGMD-2, tal como

se especificara en el capitulo correspondiente.

Dimension manipulacion de objetos

El control motor hace referencia al control motor se habla de la fuerza
gue se aplica hacia las cosas y personas en el medio donde se interactia. Si
bien estos forman parte del paquete biologico, también se va adquiriendo a
través de las multiples experiencias desde que el ser humano nace y se
relaciona en su medio. El centro de atencion de este tipo de habilidades
gruesas se centra en el dominio de un objeto. EI dominio articulo de
manipulacion implica tanto el lanzamiento como la recepcion del mismo, y
para ello tanto las manos como los pies juegan un rol fundamental. Los
desplazamientos que se realice durante la ejecucién de estos juegan un

papel clave, pues indicara la consecucion o fracaso en el intento (Cruz, 2020).

Un nivel de logro pertinente en esta dimensién, facilitara el
desenvolvimiento dentro de lo que se considera “normal”. La evaluacién que
se realizara en este trabajo de investigacion, considera aspectos de
lanzamiento y recepcion de objetos: lanzar con un bate una pelota de plastico
inmovil, decepcionar, lanzar una pelota por encima del hombre y por debajo

de este.
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Ergonomia

La ergonomia (o factores humanos) es la disciplina cientifica que se
ocupa de la comprensiéon de las interacciones entre los seres humanos y
otros elementos de un sistema, y la profesién que aplica la teoria, los
principios, los datos y los métodos al disefio para optimizar el bienestar
humano y el sistema en general actuacion (Badillo, 2017). Esta idea es la
gue permite que la persona pueda realizar movimientos corporales de

manera eficiente y sin lesiones musco-esqueléticas.

Una mala postura la realizar ejercicio, puede terminar en grandes
problemas (Vera-Diaz et al., 2017). En Educacion Fisica, hablar de un plano
ergonomico, es hacer referencia las posturas que adopta una persona para
una correcta armonia. La ergonomia, llamada también factores humanos,
proviene de los términos ergon = trabajo y nomos = leyes del trabajo. En este
caso, se refiere a las leyes que rigen los movimientos locomotores y
manipulativos de manera adecuada, de tal manera que se logren los
propdsitos para los que han sido planificados. Todo lo que implica una
correcta postura ergonémica, busca que haya una relacion armoniosa entre
el medio donde se relaciona en el ser humano con los demas seres de su
entorno y, sobre todo, causar bienestar en cada una de las personas
(Gonzélez, 2022).

Técnica del deporte

La técnica del deporte, permite estudiar aquellos movimientos de las
partes mas grandes del cuerpo y que, en conjunto coordinado permiten que
se ejecuten las maniobras deportivas. ElI deporte se caracteriza por la
realizacion de movimientos coordinados que requieren de la energia
necesaria para contraer la musculatura necesaria. Por ello, una persona que
realiza actividad fisica con frecuencia, rendird mejor que una no lo hace
cuando se enfrente a diferentes actividades que requieran de mucho esfuerzo
(Contreras et al.,, 2022). Entre el siglo XIX y el siglo XX, el deporte era
considerado como una disciplina que contribuia con la superacioén, a la salud

y con amplia sensacién de bienestar (Acevedo, 2019).
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El deporte es una disciplina que permite la formacién integral de la

persona. En estese dan movimientos de equilibrio y coordinacién, ademas de
gue exige un correcto control corporal. Es decir, requiere de un correcto
desarrollo de los patrones basicos de movimiento, puesto que solo asi se podra
participar de cualquier tipo de deportes que se le presenten a una persona. De
aqui que, su practica sea tan exigida dentro del entorno escolar (Ministerio de
Educacion, 2016).

Es, precisamente, durante la realizacion de deporte donde se evaluara al
educando para poder medir la variable Patrones basicos de movimiento. En
este se pueden establecer patrones locomotrices y manipulativos que son los
dos aspectos que se estudiaran para esta variable en este trabajo de

investigacion.
Independizacion segmentaria

La independizacién segmentaria hace referencia al dominio corporal.
Gracias a este concepto. El estudiante se concibe, gracias a este el ser
humano tiene conciencia de su cuerpo en su totalidad y en segmentos. Dentro de
estas se incluye el equilibrio corporal, respiracion, etc. Gracias a esta, se podra
conocer las fortalezas y debilidades de cada una de las partes que lo conforman
(Simbanaetal., 2022).

Dentro de este campo, se estudian aspectos como tonicidad, postura, control
de la respiracion, lateralidad, estructuracién espacio — temporal y control praxico. El
desarrollo de esta capacidad, es importante porque este permitira que se tenga
equilibrio y coordinacion corporal segmental y total, ademas de permitir a la persona

ubicarse en el espacio (Pacheco, 2015).

Definicién de términos basicos

Patrones béasicos de movimiento

Habilidades que permiten la coordinacién y el equilibrio en cada ser humano.

Por tanto, se regula en los sistemas: fisioldgico (control de la temperatura), bioquimico

(generacién de energia) y cognitivo (conocimiento), que accionan sobre el Sistema
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Nervioso Central (SNC) creando conciencia de cada uno de los movimientos que

realiza el cuerpo humano (MINEDU, 2016 y Bedoya, 2021).

Locomotricidad

Actividades determinadas por el Sistema Locomotor. Las respuestas que
efectla se dan gracias a las indicaciones que le da el Sistema Nerviosos Central
(Tardieu et al, 2022).

Control de objetos

Lanzamiento y recepcion de un objeto o articulo empleando manos y pies
(Cruz, 2020).

Actividad fisica

Movimiento o movimientos que impliquen actividad en los musculos y, por

ende, el consumo de energia (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA
3.1. Hipotesis

Hi: Existe relacion entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento en
estudiantes de secundaria - |.E. 11584 Escuela Concertada Solaris, José Leonardo
Ortiz, Chiclayo — 2022

Ho: No existe relacion entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento
en estudiantes de secundaria - I.LE. 11584 Escuela Concertada Solaris, José Leonardo
Ortiz, Chiclayo — 2022

3.2. Tipoy disefio de investigacion

3.2.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es cuantitativa. Este tipo de investigacion se
caracteriza porque los datos que se recogen en los instrumentos de recoleccion
seran procesados empleando la estadistica. Asimismo, estos son tabulados e
interpretados de acuerdo a la naturaleza de esta metodologia de trabajo
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Por tanto, los datos recolectados en
los dos instrumentos empleados en este estudio, se analizaron teniendo en

cuenta estos lineamientos.
3.2.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion representa el no experimental -
correlacional, ya que no se realizara la manipulacion de las variables, es decir
gue no existe un cambio intencional, o que se hara es observar el fendbmeno o
realidad en su contexto natural y luego se analizara. Es correlacional porque se
cruzara la informacién obtenida y se establecera si existe 0 no relacion entre las

variables estudiadas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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El disefio de estudio no experimental-correlacional.

O
M r
O-
Donde:
M = Muestra
r = Relacion
O = Variable 1: actividad fisica
O, = Variable 2: Patrones basicos de movimiento
3.3. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Patrones basicos de movimiento

Definicion conceptual: Habilidades que permiten la coordinacion y el
equilibrio en cada ser humano. Por tanto, se regula en los sistemas: fisioldgico
(control de la temperatura), bioquimico (generacion de energia) y cognitivo
(conocimiento), que accionan sobre el Sistema Nervioso Central (SNC)
creando conciencia de cada uno de los movimientos que realiza el cuerpo
humano (MINEDU, 2016 y Bedoya, 2021).

Definicion operacional: Habilidades basicas que permiten que el
adolescente se traslade de un lugar a otro de manera coordinada y

equilibrada.

Variable 2: Actividad fisica

Definicion conceptual: Movimiento o movimientos que impliquen
actividad en los musculos y, por ende, el consumo de energia (Organizacién
Mundial de la Salud, 2020).
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Definiciéon operacional: Empleo de los musculos y huesos del cuerpo del

adolescente en la realizacion de actividades que implican el uso de energia.



Tabla 01

Operacionalizacion de variables

DEFINICION DE VARIABLES

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES NIVELES RANGO INSTRUMENTOS
Patrones Habilidades que Habilidades basicas que Locomotricidad e Correr
basicos de | Permiten la coordinaciony | permiten que el e Galopar Muy superior: Mayor
movimiento | el equilibrio en cada ser | adolescente se traslade e Saltar a 130
humano. Por tanto, se | de un lugar a otro de . . Superior; 1212 - 130
regula en los sistemas: | manera coordinada Yy * Deslizamiento Por encima el
fisiolégico (control de la | equilibrada. Fue medido promedio:
temperatura), bioquimico | por el test TGMD-2 de * Batearunapelota | 111120
(generacion de energia) y | origen  aleméan, que e Drible estacionario | Promedio: 90 — 110
cognitivo (conocimiento), | consto con 10 items. 6 e Tomar Por debajo del Test TGM-2
gue accionan sobre el | para el subtestlocomotriz Control de e Golpear promedio: 80 — 89
Sistema Nervioso Central | y seis para manipulacion Objetos e Lanzamiento de Pobre: 70- 79
(SNC) creando | de objetos (Urlich, 2002) pelotita Muy  pobre:
conC|enC|a_de_ cadauno de e Hacer rodar una <70
los movimientos que
. pelota
realiza el cuerpo humano
(MINEDU, 2016 y Bedoya,
2021).
Movimiento o Empleo de los musculos y Actividad Fisica
Actividad | Movimientos que huesos del cuerpo del Vigorosa por o
fisica impliquen actividad en los adolescente en la menos 3 dias por
mausculos vy, por ende, el realizacion de Actividad Fisica e Actividad fisica semana logrando un Cuestionario
consumo de energia actividades que implican | Alta vigorosa total de al menos Fisico IPAQ
(Organizacién Mundial de el uso de energia. El 1500 MET*.
la Salud, 2020). cuestionario IPAQ, cuenta 7 dias de cualquier
con validez y confiabilidad combinacion de
aceptada caminata, con
internacionalmente. actividad fisica

Consta de 7 preguntas que
busca establecer la
duracion, frecuencia e
intensidad de la actividad
(R. Barrera, 2017)

GG



moderada y/o actividad fisical
vigorosa, logrando un total de al
menos 3000MET*.

Actividad Fisica moderada

e Esfuerzo fisico moderado que
hacen respirar casi de manera
normal.

3 0 mas dias de actividad fisica
vigorosa por lo menos 20 minutos
por dia.

5 0 més dias de actividad fisica
moderada y/o caminata al menos 30
minutos por dia.

5 0 mas dias de cualquiera de las
combinaciones de caminata,
actividad  fisica moderada o
vigorosa logrando como minimo un
total, de 600 MET

Actividad Fisica
inactiva

e Sedentarismo
¢ |nactividad fisica

Sin actividad fisica.

¢S
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3.4. Poblacién, muestray muestreo
3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio estara conformada por 66 estudiantes,

distribuidos en dos aulas:1° Ay 1° B, tal como se detalla a continuacion:

Tabla 02

Poblacién de estudio: estudiantes de 1° Ay 1° B.

GRADOY VARONES MUJERES N° DE ESTUDIANTES
SECCION
1°A 12 10 22
1°B 10 14 24
TOTAL 22 24 46

Nota: Se consideran solo a los estudiantes de primer grado de acuerdo al objetivo

de investigacion. Fuente: SIAGIE, 2022.
Criterios de inclusion

e Estudiantes de primer grado la I.E. Escuela Concertada Solaris — José
Leonardo Ortiz — Chiclayo.

e Estudiantes que asistan de manera regular a la I.E. Escuela Concertada
Solaris —José Leonardo Ortiz — Chiclayo.

Criterios de exclusion

e Estudiantes de segundo a quinto grado la I.E. Escuela Concertada
Solaris — José Leonardo Ortiz — Chiclayo.

e Estudiantes que no asisten de manera regular a la I.E. Escuela
Concertada Solaris

e José Leonardo Ortiz — Chiclayo.

e Estudiantes con habilidades basicas diferentes.
3.4.2. Muestra

La muestra de estudio es censal puesto que, todos los integrantes de la
poblacion, serdn parte de la muestra. Esto ocurre porque los investigadores
tienen contacto con los educandos (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Por tanto, La muestra estara conformado por 46 educandos.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.5.1. Técnicas

En la presente investigacion se empleara, como técnica, la encuesta.
Esta se caracteriza por ser 2 facil aplicacion y por medir de manera global
aspectos especificos. Es la técnica cuantitativa mas empleada en el mundo de
la investigacion, pues permite, a través el analisis, generalizar datos recogidos

en una muestra (Feria et al., 2021).
3.5.2. Instrumento de recoleccién de datos

Asimismo, como instrumento de recoleccion de datos, se utilizaran dos
cuestionarios validos y confiables internacionalmente y que, son ampliamente
utilizados. El primero es el test TGMD-2, elaborado para nifios y adolescentes,
desde los 5 hasta los 14 afios de edad, respectivamente; este servira para medir
el nivel de desarrollo de los PBM en los estudiantes seleccionados. Asimismo,
para evaluar la actividad fisica, se empleara el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ).

Descripcion
e La administracién de la prueba es individual y tiene una duracion
aproximada de 30 minutos.
e Se aplico a adolescentes entre 12 y 14 afios de edad.
e Se ha tenido en cuenta las indicaciones dadas por el manual TGM2,

sexta edicion.
Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento TGMD — 2 y el Cuestionario Internacional IPAQ fueron

sometidos a validacién por Juicio de expertos. Estos fueron un total de 3, todos con

amplia experiencia en el tema. Todos coincidieron que ambos instrumentos fueron

validos y estaban listos para ser aplicados a la muestra seleccionada por los

investigadores.

Se realizaron analisis para confirmar la fiabilidad de las variables en
estudio. Para las variables Actividad Fisica y Patrones Baésicos de
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Movimiento, uso la prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach, para ello

se tomd una muestra piloto a 10 estudiantes de educacién secundaria. En

cuanto a la Actividad Fisica:

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
0,808 7

El Alfa de Cronbach del instrumento actividad fisica es de 0,808
demostrando que tiene fuerte confiabilidad. El analisis individual de los
items demuestra alta homogeneidad y que todos los items contribuyen

significativamente con la fiabilidad de la subescala.

Para el Test Internacional IPAQ

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
0,808 7

Técnicas para el andlisis e interpretacion de los datos

El andlisis de la informacion representa el analisis de los datos a través de los

gue se busca dar respuesta a las interrogantes de investigacion planteadas, a fin de

gue se acepte o rechace la hip6tesis propuesta en el estudio. Para el caso, se hara

uso del programa estadistico SPSS en su version 25, a través de la que se elaboraron

tablas estadisticas en las que se buscé describir los resultados de la medicion de cada

una de las variables y sus respectivas dimensiones para luego relacionarlas de

acuerdo a los criterios establecidos. De acuerdo a la prueba de normalidad para

estudios cuya muestra es menor a 30 individuos, se empleé Shapiro-Wilk, que

permitid establecer que, la correlacion se realice a través del estadistico Rho

Spearman.
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3.8. Aspectos éticos de lainvestigacion

Las acciones planificadas para este trabajo de investigacion se realizaron solo
una vez que se obtuvieron los permisos necesarios de la I.E. Asimismo, se actu6 una
vez obtenido el permiso expreso de cada uno de los involucrados, por lo que nunca
se presionara para que participen de las actividades que el trabajo demanda. Por
otro lado, la identidad de los participantes, no sera revelada en ninguna parte de la
investigacion. Asimismo, los datos que se consignen seran validos y confiable, tal

como lo demanda la naturaleza estadistica de este trabajo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion delos resultados

Objetivo general: Establecer la relacién que existe entre la Actividad Fisica y
Patrones Basicos de movimiento en estudiantes de secundaria - |.E. 11584 Escuela

Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.
Para el objetivo general, la hipbtesis quedé formulada de la siguiente manera:

Ho: No existe relaciébn entre actividad fisica y patrones locomotores,
manipulativos en estudiantes de secundaria - I.E. 11584 Escuela Concertada Solaris,

José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.

Hi: Existe relacion entre actividad fisica y patrones locomotores,
manipulativos en estudiantes de secundaria - I.E. 11584 Escuela Concertada Solaris,

José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.

Tabla 03

Correlacion que existe entre la Actividad Fisica y Patrones Basicos de Movimiento
en estudiantes de secundaria - |.E. 11584 Escuela Concertada Solaris, José Leonardo
Ortiz, Chiclayo — 2022.

Variable Variable
Actividad Patrones
Fisica Basicos de
Movimiento
Rho de Variable Actividad Coeficiente de 1,000 ,624™
Spearman Fisica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 46 46
Variable Coeficiente de 624" 1,000
Motricidad correlacion ’
Sig. (bilateral) ,000
N 46 46

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 03, se evidencia la prueba de correlacion de Rho Spearman entre

actividad fisica y patrones basicos de movimiento. Se identificé un coeficiente de Rho
igual 0,624, con un nivel de significacién p-valor = 0,000, cuyo valor es menor al nivel
de significancia considerado: 0.05. Por lo consiguiente, se acepto la hipotesis alterna,
es decir: existe relaciéon entre actividad fisica y patrones locomotores manipulativos en
estudiantes de secundaria-l.E., 11584 Escuela Concertada Solaris, José Leonardo

Ortiz, Chiclayo-2022, la cual es directa y significativa.
A continuacién, se presentan los resultados por objetivos especificos:

Objetivo especifico N° 01: Identificar el nivel de desarrollo de la actividad fisica
en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Escuela

Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo— 2022.

Tabla 04

Nivel de desarrollo de la actividad fisica general y por dimensiones en estudiantes de
primero de secundaria de la Institucion Educativa Escuela Concertada Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo— 2022.

Nivel Alta Moderada Inactiva Acti\\//?(;:ldb:‘iesica
f % f % f % f %
Eficiente 8 17,39 13 28,26 14 30,43 12 26,09
Regular 22 47,83 21 45,65 24 52,17 22 47,83
Deficiente 16 34,78 12 26,09 8 17,39 12 26,09
TOTAL 46 100 46 100 46 100 46 100

Nota. Del procesamiento de los datos

En la tabla 04, se puede observar que en cuanto a la variable Actividad Fisica,
casi el 73.91% de educandos ubicaron en un nivel de desarrollo regular y eficiente;
solo el 26.9% se situdé en el nivel deficiente. En cuanto a la primera dimension:
actividad fisica alta, se determiné que, casi la mitad: 47.83% se ubic6 en el nivel
regular, solo el 17.39% en la categoria eficiente. Para la dimension actividad fisica
moderada, el 45.65% se ubico en el nivel regular, y el 26.09% en deficiente. Por ultimo,
en cuanto a la A.F. inactiva, el 53.17% se ubico en el nivel regular, mientras que el
17.39%, en deficiente.
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Objetivo especifico 02: establecer el nivel de desarrollo de los patrones basicos

de movimiento en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa

Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo— 2022.
Tabla 05

Frecuencia de la variable Patrones Béasico de Movimiento y sus dimensiones en
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Escuela Concertada

Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo— 2022.

PATRONES BASICOS

LOCOMOTRICIDAD CONTROL DE OBJETOS DE MOVIMIENTO
NIVELES f % f % f %
Muy Pobre 7 15,22 27 58,70 12 26,09
Pobre 11 23,91 5 10,87 17 36,96
Debajo del
Promedio 7 15,22 1 2,17 4 8,70
Promedio 12 26,09 13 28,26 13 28,26
Encima Promedio 9 19,57 0 0,00 0 0,00
Total 46 100 46 100 46 100

Nota. Del procesamiento de los datos

Con los datos obtenidos en la tabla 05, se pudo identificar que,
aproximadamente, el 66% de los estudiantes se encuentran en los niveles muy pobre
y pobre de desarrollo de PBM, solo un 8.70% (8 estudiantes), se ubic6 por debajo del
promedio. En cuanto a la dimensién locomotricidad, el 45.7% se ubicé en los niveles
promedio y por encima del promedio. En cuanto a la dimension control de objetos,
aproximadamente el 70% se ubicaron en los niveles muy pobre y pobre, dejando al

30% en las categorias debajo del promedio y en el promedio.

Objetivo especifico 03: Medir la relacion entre actividad fisica y patrones
basicos de movimiento en su dimension locomotora y en estudiantes de primero de
secundaria de la Instituciéon Educativa Escuela Concertada Solaris, José Leonardo
Ortiz, Chiclayo — 2022.
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La hipotesis especifica 01 quedd formulada de la siguiente manera:

HO: No existe relacion entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento
en su dimension locomotora en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.

H1: Existe relacidén entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento en
su dimensién locomotora en estudiantes de primero de secundaria de la Institucién

Educativa Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.
Tabla 06

Correlacion entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento en su dimension
locomotora en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa

Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.

Variable Dimensién
Actividad Locomotora

Fisica
Rho de Variable Actividad Coeficiente de 1,000 594"
Spearman Fisica correlacién ’
Sig. (bilateral) . ,000
N 46 46
Dimensién Coeficiente de 59 4 1,000
Locomotora correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 46 46

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 06, luego de realizar la correlacion de Rho Spearman entre actividad
fisica y la dimensién locomotora de la variable PBM, se encontré un coeficiente de
Rho igual 0,624, con un nivel de significacion p-valor = 0,000 < 0.05. Por lo
consiguiente, se acepto la hipotesis alterna, es decir: existio relacion entre actividad
fisica y patrones basicos de movimiento en su dimension locomotora en estudiantes
de primero de secundaria de la Institucién Educativa Escuela Concertada Solaris, José

Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022, la cual es directa y significativa.
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Objetivo especifico 04: Establecer la relacién entre actividad fisica y patrones

bésicos de movimiento en su dimension control de objetos en estudiantes de primero
de secundaria de la Institucion Educativa Escuela Concertada Solaris, José Leonardo
Ortiz, Chiclayo — 2022.

La hipotesis especifica N° 02

Ho: No existe relacion entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento
en su dimension control de objetos en estudiantes de primero de secundaria de la
Institucién Educativa Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo —
2022.

H1: Existe relacion entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento en
su dimension control de objetos en estudiantes de primero de secundaria de la
Institucion Educativa Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo —
2022,

Tabla 07

Correlacion entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento en su dimension
control de objetos en estudiantes de primero de secundaria de la Institucién
Educativa Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo —2022.

Variable Dimensién
Actividad Control de

Fisica Objetos
Rho de Variable Actividad Coeficiente de 1,000 636™
Spearman Fisica correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 46 46
Dimensién Control de  Coeficiente de 636" 1,000
Objetos correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 46 46

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 07, se observa que, luego de realizar el analisis de correlacion, se

obtuvo Rho Spearman igual a 0,636 con un nivel de significacion p-valor = 0,000, cuyo
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valor es menor al nivel de significancia considerado: 0.05. Por lo consiguiente, se

acepto la hipotesis alterna; es decir: existio relacion entre actividad fisica y patrones
basicos de movimiento en su dimensién control de objetos en estudiantes de primero
de secundaria de la Institucion Educativa Escuela Concertada Solaris, José Leonardo

Ortiz, Chiclayo —2022, la cual es directa y significativa.

4.2. Discusion deresultados

El trabajo de investigacion se realiz6 con la finalidad de determinar la relacion
entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento en estudiantes de secundaria
- I.E. 11584 Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo-2022. La
metodologia de estudio fue cuantitativa, con disefio descriptivo-correlacional. La
prueba de normalidad, se obtuvo un nivel de significancia de 0.000 y para la variable
patrones basicos de movimiento, se obtuvo un nivel se significancia de 0.00. Al ser
comparado con el criterio a de significancia: 0.05, estos son menores a los estandares
establecidos, con lo que se concluyé que la muestra no tiene una distribucion normal,
es por ello que se utiliza la prueba no paramétrica: Coeficiente de correlacién de

Spearman (tal como se explica mas adelante).

El analisis de los datos permiti6 identificar, en primer lugar, que los estudiantes
se ubicaron nivel regular de la Actividad Fisica, lo que implicé que la muestra no habia
desarrollado sus movimientos corporales acorde con su edad. Por tanto, estos pueden
tener riesgo de padecer enfermedades cardiacas o de otra indole, relacionada a la
falta desplazamientos conscientes. Esta es una problemética en la Institucién
Educativa Escuela Concertada Solaris donde se desarrollé este trabajo de
investigacion, es un problema consciente a nivel adolescentes, sefialados por
organizamos internacionales como la OMS, béasicamente. Esta entidad, se ha
planteado apaliarlo, planteandolo en la Agenda al 2030. De esta manera, se busca
implementar estrategias en los distintos sectores y evitar la obesidad en nifos,
adolescentes y poblacion adulta. En Latinoamérica también se ha visto un panorama
preocupante, pues la inactividad de la, tal como se ha sefialado en la realidad
problemética de esta investigacion.

Los resultados mencionados en el parrafo anterior, se relacionan con los

encontrados en diferentes investigaciones internacionales como es el caso de Oiate-
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Navarrete et al. (2021), cuando sefialaron que, los educandos que conformaron su

muestra se ubicaron en el nivel moderado de actividad fisica; también Abril (2021)
también coincide con estos resultados, pues mas de la mitad de los sujetos que

formaron parte de la representacion de la muestra se ubico en novel moderado; 56.6%.

En el caso de Perq, las investigaciones de Alarcon y Llanos (2022), pues
sefalaron que el 50.5% de estudiantes se ubicaron en el mismo nivel de desarrollo de
actividad fisica. Empero, los resultados anteriores en cuanto a la variable Actividad
Fisica difiere con los resultados encontrados por Jauregui (2022), pues sefialé que el

80% de educandos se ubicaron en el nivel bajo.

En cuanto a los Patrones Basicos de Movimiento, se desarrollan desde que el
ser humano tiene su primer contacto con el mundo. Gracias a estos, el ser humano
puede controlar la manera en la que su cuerpo acciona: coordinada y ritmica, en los
diferentes entornos donde se desenvuelve. Estos se realizan, basicamente, con las
partes mas grandes del cuerpo: piernas, brazos, etc., y pueden combinarse dos o mas
partes al mismo tiempo para lograr realizar ejercicios con mayor efectividad. En este
trabajo se consideraron dos dimensiones correctamente establecidas: patrones

locomotores y patrones manipulativos.

Son escasos los estudios que han denominado como tal a la variable Patrones
Basicos de Movimiento en adolescentes, sefialando de manera general a esta como
motricidad gruesa; por ello, en este trabajo los antecedentes que se consideraron
giraron en torno a este. Una vez sefialada esta salvedad, se prosigue a mencionar los
resultados obtenidos para esta variable. Asi, estos dan cuenta que, los estudiantes que
conformaron la muestra de este estudio, se ubicaron en el nivel pobre del desarrollo
de sus patrones basicos de movimiento: 36.98%. Estos resultados se contrapusieron
con los encontrados por Jiménez et al. (2021), quien sefialé que, los estudiantes de
una Unidad Educativa en Oxford se ubicaron en un nivel de desarrollo alto de su
motricidad, 66%. Lo mismo ocurri6é con la investigacion realizada por Ofiate-Navarrete
et al. (2021), cuando sefalaron que estudiantes de Ecuador que formaron parte se du
muestra, se ubicaron en un nivel de desarrollo motor regular: 64%. La situacion
prevalece en el Ultimo antecedente internacional que se consideré: Abril (2021), pues

este dio como resultado que, el 53.8% se ubic6 en el nivel moderado.
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Los resultados de este estudio que si se relacionan con lo encontrado por

Jauregui (2022), pues este indicé que, los educandos que conformaron su muestra,
se ubicaron en el nivel bajo: 80%, en cuanto al desarrollo de sus Patrones Béasicos de
Movimiento. También coinciden con los resultados establecidos por Pérez (2019),
pues este encontrd que, 70% de estudiantes se ubico en el nivel malo en cuanto a la
variable motricidad. Empero, se contraponen a lo establecido por Alarcén y Llanos
(2022), pues estos indicaron que el 50.5% de su poblacion de estudio se ubico en el

nivel moderado, solo el 29.7% se ubico en el nivel bajo.

En el caso de la region Lambayeque, se consideré a Arbult (2022), cuyos
resultados coincidieron con los resultados encontrados en este trabajo de
investigacion, pues se indicé que, el56.25% se ubicd por debajo del nivel establecido
para la edad y ciclo académico. Lo mismo ocurrié con la investigacion desarrollada
por Juro et al. (2022), pues indicé que, la mitad de sus participantes: 50%, tuvo un

nivel de motricidad deficiente.

Desde esta perspectiva, se recalca la importancia que tienen los procesos de
validacion y de medicién de la confiabilidad, puesto que esto permitira que se ajusten
a la realidad de manera correcta. Tal como en este caso, los resultados de los

antecedentes internacionales, difieren totalmente de los encontrados en este estudio.

Tabla 08

Prueba de normalidad para las variables actividad fisica y patrones locomotores,
manipulativos en estudiantes de secundaria - I.E. 11584 Escuela Concertada

Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Variable Actividad Fisica ,810 46 ,000
Variable Patrones locomotores
,818 46 ,000

manipulativos

Segun los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para la
variable actividad fisica, se obtuvo un nivel de significancia de 0.000 y para la variable
patrones basicos de movimiento, se obtuvo un nivel se significancia de 0.00. Al ser

comparado con el criterio a de significancia 0.05, estos son menores a los estandares
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establecidos, con lo que se concluye que la muestra no tiene una distribucion normal,

es por ello que se utiliza la prueba no paramétrica: Coeficiente de correlacion de

Spearman.

En el cruce de tablas para encontrar la relacion entre las variables, se determin6
que existia relacion entre las variables estudiadas, puesto que el 47.8% de estudiantes
en cuanto a la variable Actividad Fisica, se ubicaron en el nivel regular, mientras que
el 37% se ubico en el nivel pobre para la variable Patrones Basicos de Movimiento. La
prueba de hipoétesis realizada con Rho de Spearman, asi lo sefiald, pues se obtuvo un
valor igual 0,624. Lo anterior, permitio establecer que si existia relacion entre actividad
fisica y patrones locomotores, manipulativos en estudiantes de secundaria -

I.E. 11584 Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo-2022. Por
tanto, se descartd la hipotesis nula (Ho), quedando aceptada la alterna (H1): existe

relacion directa y significativa entre las variables abordadas en esta investigacion.

Los resultados coinciden con los de la investigacion desarrollada en Ecuador
por Ofiate-Navarrete et al. (2021), pues en los resultados de su trabajo, identificd que
existia relacién entre actividad fisica y PBM, a pesar que los valores de la Actividad
Fisica son variables y no estuvieron establecidos en su totalidad. Este estudio permitio
observar que, los varones adolescentes solian desarrollar mas sus habilidades
motoras que las mujeres. Asimismo, permiti6 observar que estas se van
perfeccionando con el tiempo. Asimismo, Abril (2021), en su trabajo desarrollado en

Argentina, pues sefialdé que existia correlacién entre sus variables de estudio.
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CONCLUSIONES

Se identifico que la actividad fisica tuvo un desarrollo entre los niveles moderado
(47.83%) y alto (26.09%) en estudiantes de secundaria-I.E. 11584 Escuela
Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo-2022.

Se establecid que, el nivel de desarrollo Patrones Basicos de Movimiento los
educandos se ubicaron entre niveles muy pobre (36.96%) y pobre (26.09%) de
desarrollo.

Se logro establecer que existio relacion directa y significativa entre la Actividad
Fisica y Patrones Béasicos de movimiento en estudiantes de secundaria-l.E.
11584 Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo-2022, pues el
coeficiente Rho fue igual a 0.624 y un nivel de significancia igual a 0,000.

Se identific6 que la relaciébn entre actividad fisica y patrones basicos de
movimiento en su dimensioén locomotora en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion Educativa Escuela Concertada Solaris, José
Leonardo Ortiz— 2022, Chiclayo, se encontro un coeficiente de Rho igual a 0,594,
con un nivel de significacion p-valor igual a 0,000 menor < 0.05 por lo cual fue
directa y significativa.

Se estableci6 un coeficiente de Rho igual a 0,636, con un nivel de significacion
p-valor igual a 0,000 por lo cual fue directa y significativa entre actividad fisica y
patrones béasicos de movimiento en su dimension control de objetos en
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Escuela

Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo-2022.
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RECOMENDACIONES

o Se recomienda a los docentes de la I.E. 11584 Escuela Concertada Solaris
gue pongan mayor énfasis en el desarrollo de actividades fisicas, de tal manera que
se garantice no solo un desarrollo adecuado del movimiento, sino que también
acarreara beneficios para la salud y la alimentacién de los estudiantes.

o Se sugiere que se implementen actividades donde se pueda evidenciar el
desarrollo de las habilidades basicas de movimiento, de tal manera que, practicas
como saltar o correr se puedan realizar de manera adecuada.

o Desde la perspectiva metodologica se recomienda que, todos los trabajos de
investigacion tengan en cuenta la importancia de validar y medir la confiabilidad de los
instrumentos de recoleccién de datos, puesto que estos deben adecuarse de manera

asertiva a la realidad de estudio que atafie a un determinado campo de estudio.
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONA
TITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PED

“SAGRADO

ANEXOS
ANEXO 1: Matriz de consistencia

Titulo: Relacién entre actividad fisica y patrones basicos de movimiento en estudiantes de primero de secundaria de la

I.LE. 11584 Escuela Concertada Solaris, José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODO POBLACION
Problema general Objetivo General Hipotesis general Tipo: Poblacion y muestra
¢ Existe relacion entre la actividad fisicay | Establecer la relacion que existe entre la Bésica La poblacién estuvo

los patrones basicos de movimiento en
estudiantes de secundaria - I.E.
11584 Escuela Concertada Solaris,
José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 20227

Problemas especificos
¢,Cudl es el nivel de desarrollo
de la actividad fisica en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion

Educativa Escuela
Concertada Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo—
2022?

¢,Cudl es el nivel de desarrollo
de los patrones basicos de
movimiento en estudiantes de
primero de secundaria de la
Institucion Educativa Escuela

Concertada  Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo—
20227

(Existe relaciéon entre la

actividad fisica y los patrones
basicos de movimiento en su
dimensiébn  locomotora  en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Escuela
Concertada Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo—
2022?

Actividad Fisica y Patrones Basicos de
movimiento en estudiantes de
secundaria - LE. 11584 Escuela
Concertada Solaris, José Leonardo
Ortiz, Chiclayo - 2022.

Objetivos Especificos
Identificar el nivel de desarrollo
de la actividad fisica en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion

Educativa Escuela
Concertada Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo—
2022,

Establecer el nivel de

desarrollo de los patrones
basicos de movimiento en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion

Educativa Escuela
Concertada  Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo—
2022,

Identificar la relacién entre

actividad fisica y patrones
basicos de movimiento en su
dimensién locomotora en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucién
Educativa Escuela
Concertada Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo —

HO: No existe relacién entre actividad
fisica y patrones locomotores,
manipulativos en estudiantes de
secundaria - |.E. 11584 Escuela
Concertada Solaris José Leonardo
Ortiz, Chiclayo — 2022.

H1: Existe relacion entre actividad fisica
y patrones locomotores, manipulativos
en estudiantes de secundaria - |.E.
11584 Escuela Concertada Solaris,
José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2022.

Nivel de investigacion:
correlacional

Método
investigacion:
No experimental

de

conformada por un
total de 66
estudiantes. La
muestra fue de tipo
censal, por lo que
todos los participantes
formaron parte de la
muestra.




¢ Existe relacion entre
actividad fisica y patrones
basicos de movimiento en su
dimension control de objetos
en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Escuela
Concertada Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo —
20227

2022.

Identificar la relacién entre
actividad fisica y patrones
basicos de movimiento en su
dimensioén control de objetos
en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucién
Educativa Escuela
Concertada  Solaris, José
Leonardo Ortiz, Chiclayo -
2022,




«ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“SAGRADO CORAZON DE JESUS”

JOSE LEONARDO ORTIZ
CHICLAYO

ANEXO 2: Matriz de Operacionalizacién

impliquen actividad en los
musculos y, por ende, el
consumo de energia
(Organizacién Mundial de
la Salud, 2020).

del cuerpo del
adolescente en la
realizacion de
actividades que
implican el uso de
energia.

Actividad Fisica Alta

Actividad fisica
moderada

e Esfuerzo fisico
moderado que hacen

respirar casi de manera

normal.

Actividad Fisica
inactiva

e Sedentarismo
¢ Inactividad fisica

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Actividad fisica Movimiento o] Empleo de los ¢ Actividad fisica
movimientos que | mausculosy huesos vigorosa

Nivel eficiente
Nivel regular

Nivel deficiente




Patrones basicos
del movimiento

Los PBM se definen en
este estudio como las
habilidades bésicas que
involucran a las partes
del cuerpo de mayor
tamafio: piernas, brazos,
pies y tronco. Estas
pueden actuar de manera

independiente, pero
normalmente lo hacen en
conjunto. Por eso,

involucra todo el cuerpo,
de tal manera que el
adolescente coordina de
manera adecuada
aquellos musculos que
intervendran  en  una

adecuada posicién,
mantenimiento del
equilibrio para
mantenerse bipedo y no
caerse, en su
desplazamiento, etc.

Este tipo de actividades,
como puede interferirse,
lo acompafiardn durante
toda su vida. El que una
persona se movilice,
reconozca

aspectos de
espacio

como derecha, izquierda,
derecha,

Habilidades
béasicas que
permiten que el
adolescente se
traslade de un
lugar a otro de
manera

coordinada y

equilibrada.

Locomotricidad

Correr

Galopar
Saltar
Deslizamiento

Manipulacién




arriba, abajo, y aspectos
temporales como el antes,
después dia, mafana,
noche, la velocidad y la
fuerza, etc., son aspectos
de los patrones basicos
(Carrera, 2015).




ANEXO 3: Instrumentos de recoleccién de informacion
Variable 1: Actividad fisica

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE
ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

PRESENTACION: Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en
su vida cotidiana. Las preguntas se referiran al tiempo que destiné a estar activo/a en los

ultimos 7 dias. Le informamos que este cuestionario es totalmente anonimo.

INSTRUCCIONES: Escriba, segun considere, la respuesta para cada pregunta
formulada. Le recordamos que este test es totalmente andénimo y su identidad nunca

sera revelada. Por ello, le pedimos que sea muy honesto para obtener datos validos.

Edad:

Sexo: Varén () Mujer ()

Piense en todas las actividades intensas que usted realiz6 en los Ultimos 7 dias. Las
actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso
y que lo hacen respirar mucho mas intensamente gue lo normal. Piense solo en aquellas

actividades fisicas que realiz6é durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizé actividades fisicas intensas
tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerobicos o andar
rapido en bicicleta?

dias por semana.
( ) Ninguna actividad fisica intensa. —>Vaya a la pregunta 3

2. Habitualmente, ¢, cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisicaintensa en
uno de esos dias?
horas por dia.

minutos por dia.

( ) No sabe/No esta seguro.



Piense en todas las actividades moderadas que usted realiz6 en los Gltimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo
hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades

fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas
como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar
dobles de tenis? No incluya caminar.

dias por semana.

( ) Ninguna actividad fisica intensa. ->Vaya a la pregunta 5

4. Habitualmente, ¢cuénto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada
en uno de esos dias?

horas por dia.

minutos por dia.

() No sabe/No esta seguro.

Piense en el tiempo que usted dedic6 a caminar en los Ultimos 7 dias. Esto incluye
caminar en el colegio o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra
caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o

el ocio.

5. Durante los dltimos 7 dias, ¢En cuantos camind por lo menos 10 minutos
seguidos?
dias por semana.

() Ninguna caminata —>Vaya a la pregunta 7



6. Habitualmente, ¢cuénto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?
horas por dia
minutos por dia

( ) No sabe/No estéa seguro

La dltima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted sentado durante los dias habiles
de los ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una
clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasé sentado ante un
escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en 6mnibus, o sentado o recostado

mirando la television.

7. Durante los ultimos 7 dias ¢cuanto tiempo pasé sentado durante un dia habil?
horas por dia

minutos por dia

( ) No sabe/No estéa seguro



Variable 2: Patrones Basicos del Movimiento

TEST DE MOTRICIDAD GRUESA
HOJA DE DOCUMENTACION DE DESARROLLO - SEGUNDA EDICION

Identificar al estudiante
Nombre del evaluador:
Nombre del evaluado:
Seccion:

Edad (en afios, mesesy dias):______afios, ~ meses._

Prueba de Destrggas Locomotoras

dias. Sexo: Femenino ()

Masculino ()

Destreza

Espacio

Instrucciones

Criterios de ejecucion

Intento
1

Intento
2

Puntuacion

Correr

1) Brazos se mueven en oposicion a
piernas y los codos doblados.

2) Breve periodo donde los pies estan
fuera del suelo.

3) Posicion de los pies cercana Yy
aterrizada tal6n punta (no con pie plano).

4) La pierna de no soporte esta doblada,
aproximadamente a 90 grados.

Puntuacion de la destreza




Destreza

Espacio

Instrucciones

Criterios de ejecucion

Intento
1

Intento
2

Puntuacion

Galope

1) Los brazos doblados y levantados al
nivel de la cintura al empezar.

2) Un paso hacia el frente con el pie que
lidera, seguido del otro pie a una posicién
adyacente o detréas al pie que lidera.

3) Breve periodo en que ambos pies estan
en el aire.

4) Mantiene un patrén ritmico por 4
galopes consecutivos.

Puntuacién de la destreza

Destreza

Espacio

Instrucciones

Criterios de ejecucion

Intento
1

Intento
2

Puntuacion

Salto

1) La pierna que no esta apoyada, debe moverse
en una accion de péndulo para producir
fuerza.

2) El pie de la pierna que esta en el aire
permanece detras del cuerpo.

3) Los brazos flectados se mueven delante para
producir fuerza.

4) Despegue y aterrice en tres tiempos
consecutivos en el pie preferido.

5) Despegue y aterrice en tres tiempos
consecutivos en el pie no preferido.

Puntuacion de la destreza




Destreza Espacio Instrucciones Criterios de ejecucion Intento | Intento | Puntuacion
1 2
1) Los brazos doblados y levantados al nivel de
la cintura al empezar.
2) Un paso hacia el frente con el pie que lidera,
seguido del otro pie a una posicion adyacente o
Galope detras al pie que lidera.
3) Breve periodo en que ambos pies estan en el
aire.
4) Mantiene un patrén ritmico por 4 galopes
consecutivos.
Puntuacion de la destreza
Destreza Espacio Instrucciones Criterios de ejecucion Intento | Intento Puntuacion
1 2
1) Despegue con el piey aterrizar con el
Salto otro.
delante 2) El periodo donde ambos pies estén en
(paso el aire debe ser mas largo que al correr.
agigantado) 3) Movimientos alternados de pies y
brazo.
Puntuacion de la destrezg
Destreza Espacio Instrucciones Criterios de ejecucion Intento | Intento | Puntuacion
1 2
1) Los movimientos de preparacién incluyen
flexion de ambas rodillas con los brazos
Salto extendidos detras del cuerpo.
horizontal 2) Brazos extendidos vigorosamente hacia

delante y arriba alcanzando méaxima
extension sobre la cabeza




3) Despegue y aterrizaje de ambos pies
simultaneamente.

4) Los brazos se lanzan hacia abajo durante el
aterrizaje.

Puntuacion de la destreza

Destreza

Espacio

Instrucciones

Criterios de ejecucion

Intento
1

Intento
2

Puntuacion

Deslizamiento

1) El cuerpo debe desplazarse de lado a lado de
manera que los hombros queden en linea con la
del suelo.

2) Un paso hacia al lado con el paso que lidera
seguido de un deslizamiento del otro pie hasta
un punto cercano del otro.

3) Un minimo de 4 ciclos de pasos y
deslizamiento hacia la derecha.
4) Un minimo de 4 ciclos de pasos y

deslizamiento hacia la izquierda.

Preferencia Mano: Derecha ( ) Izquierda () No Establecido ( )

Preferencia Pies: Derecho () lzquierdo ( ) No Establecido ( )

Puntuacién de la destreza

Puntuacion total del subtest:




Prueba de Control de objetos

Destreza Espacio Instrucciones Criterios de ejecucion Int(:aLnto Int;nto Puntuacion
1) La mano dominante debe ir por sobre la otra.
Batear la 2) La mano dominante debe ir por sobre la otra.
bola 3) Caderay hombro rotan durante el péndulo.
estacionaria 4) Transferir el peso del cuerpo al pie delantero.
5) Batear la pelota
Puntuacion de la destreza
. . L . ., Intento | Intento .
Destreza Espacio Instrucciones Criterios de ejecucion 1 5 Puntuacion
1) Debe tocar la pelota con una mano a nivel de
la cintura.
2) Debe tocar la pelota con una mano a nivel de
. la cintura.
Dr_|ble . 3) El balon debe tocar la superficie que esta
Estacionario delante o al lado exterior de su pie preferido.
4) Mantener el control del balon por 4 botes
consecutivos sin tener que mover su pie para
alcanzarla.
Puntuacion de la destreza
Destreza Espacio Instrucciones Criterios de ejecucion Inteinto Int;nto Puntuacion
1) Fase de preparacion donde las manos estéan al
frente del cuerpo y los codos flexionados
2) Los brazos se extienden mientras la pelota
Tomar

viene hacia el receptor.

3) La pelota es atrapada solamente con las
manos.

Puntuacion de la destreza




Destreza Espacio Instrucciones Criterios de ejecucion Intinto Intgnto Puntuacion

1) Acercamiento continuo y rapido a la pelota.

2) Paso grande o wun salto alargando
inmediatamente antes del contacto con la
pelota.

3) El pie que no golpee la pelota se ubica cerca
o0 levemente detras de la pelota.

4) Golpea la pelota con el empeine o punta de
pie

Golpear

Puntuacion de la destreza

Destreza Espacio Instrucciones Criterios de ejecucion Intinto Int;nto Puntuacion

1) La mano que lanza la hace pivotear abajo y

detras alcanzando una posicién de atras del

tronco mientras que el pecho se ubica frente a los

conos.

Hacer rodar 2) Da un paso largo delante con el pie opuesto a

una pelota la mano que lanza hacia los conos.

3) Dobla las rodillas para bajar el cuerpo.

4) La pelota en el lanzamiento esta cerca del
piso y no da botes a méas de 10 centimetros de
altura del piso.

Puntuacion de la destreza

Puntuacion total del subtest:



DOCUMENTOS
ADMINISTRATIVOS



CROQUIS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 11584 "ESCUELA CONCERTADA SOLARIS" — JOSE
LEONARDO ORTIZ - 2022

C.P EL'PARAISO

URB EL SALITRAL 5
.\e
URB
INDOAMERICA s g Los Portales -La
2 R P A 5 Estancia del Valle
4 s a
~José Leonardo ™ & , ¢ * Mo J
Lima . J B A
8 MIPERU 3 Ortiz € colegio rafael (O IE 11584 JLO (Intervida) p (112)
® 5% g /F | mallor gomez ; FUNDO CHAPITO s
URB SANTA J z : g
ANA ETAPA A : &
URB RAMIRO_ 5 MAYUORggcgtE)R 5 R T 3 Z3 54 Fabrica
PRIALE PRIALE c § PJ OBRERO i S
- 3 X g £ OBRERD Villa hermosa CA
9 Osales Av. chicla¥® | URE 1 DE < s3
MAYO SECTO K2 LL2 A3 ga
P-J SANTAANA 4 115 163 M2 H2 F2 €3 p3 F3
URB NUEVO A i CAS as 130/ 1607 180 LR
SAN LORENZO o L ; 13 );'r Al Pﬁ/lLLA o
ETAPA 4 or o
" ego ] E URB LUJAN 5‘?‘ |PARRAGUEZ 126 142 .Plsxé%gl%w;u 3 D , HERMOSA
21A 228 0 2 (e - >4 Suite El Paraiso@
27A URB SAN 185 7 "SURB URRUNAGA 153 55 X B aGr
LORENZO " SECTOR 1 3
29A 28A ETAPA 3 T 24 23 o2 K c1 E G /
32A : -
. 3435 1/a7 [/ 34" Me;ico URB BARSALLO O UNDD. - N | ()
i /B2 9
URB NUEVO 12 D 41 . - c CAMPOSANTO
SAN LORENZO 15 [V iae ™ o 46 § Rest & marisqueria « ' EcoLéeico
ETAPA 2 & : 7
27 o 5 MI CHE LIMON B
b s P.J GARCES ¢ RANCISC .
ado 64 55 LORENZO c/ig F T Flnes TRark
AN NUEVO T 4URB ARTESANOS i S : o X
SAN LORENZO ' .
Real 56 INDEPENDIENTES | Mercado AtusPa"asQ Iglesia Adventista
(] URB 12 DE 1 del Septimo Dia "Saul...
) OCTUBRE = & s a J v @), 2L k2
3 ) B —5i UPIS CESAR y 2
URB SAN _RB SAN CAR - R VALLEJO ,
A 2 LORENZO : ! : e HU EL MOLINITO
: - KO Cahuide & Latina
ZRA P.J SANTA ROSA URB COIS TOURS ANGEL . Vi i A
B 32 it DIVINO SAC SUILLERMO ¥ /Bl Xia FIERRIOWS
Precio Uno PJ LA PRIMAVERA Manuel Sugrey o 8 o) ) (T e i A R AT HG DO
a 5 g F icatont QUEQCIOT OC FLU
2 D''100 83 caMA E%oogle =
B s ; o AMALI K
7 i e\ ua (MEseitio Mbdelo €0 i IEELVIRAZN *° oo s




RESENA
HISTORICA



RESENA HISTORICA DE LA ESCUELA CONCERTADA SOLARIS

Nuestra Escuela nace como un Proyecto de la ONG “Intervida” con una propuesta Curricular y de Gestion, con el
nombre “Rafael Mallor Gomez” en honor al abuelo del presidente de la mencionada ONG y con el principio basico
de “Elevar La Calidad De La Educacion De Los Nifios Y Nifias De Las Zonas Mas Desfavorecidas” Del Distrito
Leonardino.

La puesta en marcha del Proyecto comienza con la firma de un Convenio Ministerio de Educacién — ONG
Intervida, donde el Estado se compromete a pagar los sueldos de los docentes y el presupuesto basico
necesario y la ONG se compromete a construir la escuela y gestionarla, garantizando su cuidado y elevar la
calidad educativa de los estudiantes.

Es asi que el 28 de marzo del 2003 se aprueba el funcionamiento de nuestra escuela con R.D. N° 1139-2003-
GR, LAMB/ED, haciéndose realidad un gran suefio.

A partir del 1° de abril, nuestra escuela entra en funcionamiento en el local “La Granja” en la Urbanizacion
Carlos Stein Chavez y el 7 de mayo del mismo afio se realiz6 la inauguracion de nuestro local actual.

Al retiro de la ONG “Intervida”, en al afio 2006, asume la gestion, la ONG Solaris Peru y realiza el cambio de
nombre por |.E. N° 11584 “ESCUELA CONCERTADA SOLARIS” el cual se mantiene hasta la actualidad.

Desde ese entonces, la mision de SOLARIS era que las familias y comunidades afectadas por la pobreza y
exclusion, superen esta condicion a través de modelos concertados de desarrollo local que empoderen a las
poblaciones excluidas y vulnerables, que influyan en las decisiones y actitudes publicas y privadas y permitan la
construccidn de politicas publicas eficientes en forma democratica y participativa.

Con este objetivo desarrollaron el Proyecto de Desarrollo Educativo Solaris (PDES), atendiendo a nifios y nifias
de escasos recursos econdmicos, brindandoles una formacion integral de calidad, basada en valores como la
justicia, la solidaridad, la democracia, el respeto a la diversidad cultural y conservacion del ambiente, buscando la
construccion de una sociedad que respete la vida humana y que ofrezca igualdad de oportunidades a los
miembros que la conforman; potenciando para esto el desarrollo de competencias, capacidades y habilidades en
los campos del saber, sociedad y entorno laboral, permitiéndoles una mejor calidad de vida, con ellos, de sus
familias y de su comunidad.

Este proyecto cuenta con un equipo dinamico de profesionales de la educacion con vocacion de servicio, que
aprende de manera permanente, reflexiona sobre su préctica, produce y valida propuestas pedagdgicas
innovadoras, efectivas y replicables, para contribuir al mejoramiento de la calidad educativa de la localidad, y, a
su vez logra la participacion de padres y madres de familia, y autoridades, tanto del Ministerios de Educacién
como de la comunidad, para lograr mediante la participacion de todos, mejorar la calidad de la educacion dela
localidad.



En diciembre del 2019, se retira la ONG Solaris y a partir de ese momento quedamos dependientes Gnicamente
del Ministerio de Educacion como Escuela Publica de gestion directa.

Hoy 7 de mayo del 2022, cumplimos 19 afios y seguimos ofreciendo una educacion de calidad, formando
estudiantes reflexivos y criticos, capaces de pensar por si mismos y preparados para enfrentarse a los retos que
plantea la sociedad actual.
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GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION - LAMBAYEQUE
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“SAGRADOJCORAZON|DEDESUS %

CHICLAYO

Creada] por] Ley] N2012875  delf31[de]diciembre} 1957,

“INSTITUCION ACREDITADA”

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

José Leonardo Ortiz, 30 de setiembre del 2022
OFICIO MULTIPLE N°033-2022-GREL/ISEPP “SCJ” CH.D.G.

SENOR (A) MARI(A SOLEDAD REYES SALAZAR . /\‘\530(;&\
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA \E- LAt
ESCUELA CONCERTADA SOLARIS N © 11584 c\;ww ST UNE
JOSE LEONARDO ORTIZ. Y-: QNTE %

ASUNTO EJECUCION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION. "-Z_gl 12°

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y al
mismo tiempo manifestarle que nuestros alumnos del tltimo afio de estudios, durante el periodo
octubre, noviembre y diciembre del 2022, ejecutaran su trabajo de investigacion con fines de
titulacion; en esta oportunidad nuestros estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Fisica:

= CASAS BERNAL, Leonardo Kevin.
= CUBAS TROYES, Deython Elvis.
= RUFASTO HERNA, Pablo Joel.

Desarrollaran en la institucién de su representada, el trabajo de investigacion denominado
RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE SECUNDARIA ~- INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA CONCERTADA SOLARIS N ° 11584,
JOSE LEONARDO ORTIZ, CHICLAYO- 2022; en tal sentido, solicito autorice la aplicacién de sus
instrumentos de investigacién a los estudiantes del primer grado de Educacion Secundaria,
involucrados en este estudio.

Cabe precisar que la ejecucién se realizard de manera presencial
respetando los protocolos de la emergencia sanitaria por el COVID-19.

De igual manera mucho valoraré que, condluida la investigacion se sirva
extender a nuestros estudiantes una CONSTANCIA del desarrollo de la misma.

Me despido agradeciendo anticipadamente su valiosa colaboracié
reiterandole mi especial consideracién y estima. /

MAW/DG.
SBR/Téc Adm.V.
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(e GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION - LAMBAYEQUE
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
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CHICLAYO

KreadalporiLeylN:112875 del [31[defdiciembreli957}

s~ “INSTITUCION ACREDITADA”

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

José Leonardo Ortiz, 05 de diciembre 2022

RESOLUCION DIRECTORAL N¢ 261-2022-GREL/IESPP “SCJ”/D.G.

VISTO, los expedientes N2 1653 — 1654 - 1655 de fecha 27/09/2022 presentado por los alumnos
Leonardo Kevin CASAS BERNAL, Deython Elvis CUBAS TROYES y Pablo Joel RUFASTO HERNA, de la Carrera Profesional
de EDUCACION SECUNDARIA, ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA, Promocién: “MAESTROS DE VOCACION, DEJANDO
HUELU'\ EN LA EDUCACION” 2018-2022, del Instituto de Educacién Superior Pedagégico Publico “SAGRADO CORAZON
DE JESUS"—Chiclayo, quienes solicitaron aprobacién del Proyecto de Investigacién descriptiva con fines de titulacion.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con la informacién emitida por el Vocal del Jurado Examinador en calidad de
informante Mgtr. Jorge Lorenzo TAPIA DIAZ a la Jefatura de Unidad de Investigacion a cargo de la Mgtr. Ketty del
Carmen SANCHEZ UGAZ, el proyecto retne los requisitos para ser aprobado.

Con las facultades que le confiere la Ley N2 30512 “Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior
y de la Carrera Publica de sus Docentes, y su Reglamento D.S. N* 010-2017-MINEDU vy la R.V. 095-2020.MINEDU.
Asimismo la Resolucién Directoral N2145-2020-GREL/IESPP”SCJ-CH/D.G de fecha 22 de Junio del 2020 donde se
aprueba la Directiva N°009- 2020-GREL/IESPP“SCJ”-CH/D.G. de fecha 16 de junio del 2020 sobre disposiciones para
normar la elaboracién, aprobacién y ejecucién de los lineamientos de la investigacién con fines de titulacion en el IESPP
“sagrado Corazén de Jests” Chiclayo, la cual ha sido elaborado por la Jefatura de Unidad de Investigacion.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Aprobar el Proyecto de Investigacién descriptiva con fines de titulacion
denominado: RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE SECUNDARIA — INSTITUCION EDUCATIVA 11584 ESCUELA CONCERTADA SOLARIS, JOSE LEONARDO
ORTIZ, CHICLAYO - 2022. ASESORA: Mgtr Sara Leonor VEGA TORRES, a favor de los alumnos Leonardo Kevin CASAS
BERNAL, Deython Elvis CUBAS TROYES y Pablo Joel RUFASTO HERNA, de la Carrera Profesional de EDUCACION
SECUNDARIA, ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA, Promocién: “MAESTROS DE VOCACION, DEJANDO HUELLA EN LA
EDUCACION” 2018-2022, del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico “SAGRADO CORAZON DE JESUS"—

Chiclayo.
Registrese, Comuniquese y Archivese.
AEGIONAL DE EDUCACTD &
> *5AGRADO CORAZON D
SPP B HICLAYO
/I
MAW/D .G
KCSU/ul
Bechv/SecV

Formamos profesionales lideres en el marco de una educacion de calidad

Carreras Profesionales Pedagogicas
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AUTORIZACION PARA LA
EJECUACION DEL
PROYECTO
DE INVESTIGACION



“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 11584 “ESCUELA CONCERTADA
SOLARIS” - JOSE LEONARDO ORTIZ QUE ESCRIBE:

AUTORIZA:

Los investigadores RUFASTO HERNA PABLO JOEL, identificados con DNI N2. 48582925, CASAS
BERNAL LEONARDO KEVIN, identificado con DNI N2. 73204813 y CUBAS TROYES DEYTHON ELVIS,

identificado con DNI N2. 71576804, para la ejecucién de su proyecto de investigacin con fines
de titulacion.

Chiclayo, 20 de diciembre del 2022.

Directora



CONSTANCIA DE
APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE
TESIS



“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA
NACIONAL”

ailnda de a/»/[eaa'(a?z deinstruments de o

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 11584 “ESCUELA
CONCERTADA SOLARIS", UBICADO EN EL DISTRITO DE JOSE LEONARDO
ORTIZ - PROVINCIA DE CHICLAYO, DEL DEPARTAMENTO DE
LAMBAYEQUE, SUSCRIBE QUE:

Ky Bnce

Que en la Institucion Educativa N° 11584 “ESCUELA CONCERTADA
SOLARIS”-JOSE LEONARDO ORTIZ, con codigo modular N° 1398015,
los estudiantes: Casas Bernal Leonardo Kevin, Cubas Troyes Deython Elvis
¥y Rufasto Herna Pablo Joel, del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico
Publico “Sagrado Corazén de Jesis” de la promocion 2018 — 2022
“MAESTROS DE VOCACION, DEJANDO HUELLA EN LA
EDUCACION”, de la especialidad de Educacion fisica del X ciclo seccién
“B”, quienes aplicaron sus instrumentos del proyecto de tesis titulado:
“RELACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA Y PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA -
LE. N° 11584 “ESCUELA CONCERTADA SOLARIS”, JOSE
LEONARDO ORTIZ, CHICLAYO - 2022”

Lo cual doy de conocimiento que en el aula de primero de secundaria turno
mafiana, realizaron la aplicacion de instrumentos, el dia martes 20 de
diciembre de 8:00 am a 1:30 pm. Contando con los permisos pertinentes de
mi persona y docente de aula, correspondiente a la aplicacion de instrumento
de forma satisfactoria donde demostraro ,})untualidad Yy responsabilidad.

~ Chiclayo, 27 de diciembre del 2022

N* A=
7 ){ d Reyes Salazar
DIRECTORA
DIRECTORA "SAGRADO CORAZON DE JESUS”|
DRA. MARIA SOLEDAD REYES s & et Af““?c:mm%w'
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INFORME DEL DOCENTE
DE AULA AL DIRECTOR
DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA



UGEL

CHICLAYO

I.E. 11584 “ESCUELA CONCERTADA SOLARIS”

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

AL : Dr. Maria Soledad Reyes Salazar
Directo de la I.E.
N2 11548 “Escuela Concertada Solaris”

DEL : Prof. Robert Alex Chavez Tafur
Docente del drea / aula de Practica de I.E. N. 2 11584 “Escuela Concertada Solaris”

ASUNTO :INFORME DE LA APLICACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FECHA : José Leonardo Ortiz, 21 de diciembre del 2022

Tengo el agrado de dirigirme a su persona para saludarle cordialmente e informarle
sobre la aplicacién de instrumentos de investigacidn de los estudiantes: Rufasto Herna Pablo Joel,
Cubas Troyes Deython Elvis y Casas Bernal Leonardo Kevin del X Semestre Académico de la
Especialidad Educacién Fisica, llevadas a cabo dentro del contexto de emergencia sanitaria COVID.
En la I.E. 11584 “Escuela Concertada Solaris” del distrito de José Leonardo Ortiz de la provincia de
Chiclayo, regién Lambayeque.

Los estudiantes en mencion han realizado la aplicacién de los instrumentos de
investigacion, planificando, monitoreando- retroalimentando y evaluando los aprendizajes en
forma satisfactoria en la seccién A del grado 12 del nivel de Educacién Secundaria; desarrollado el
dia 20 de diciembre del 2022

Es todo cuanto tengo que informar a Usted en honor a la verdad.

Atentamente.

r—
ROBERT ALEX CHAVEZ TAFUR
DNI: 16759730




VALIDACION DE
EXPERTOS



Variable 1: Motricidad gruesa
Test TGMD - 2
Experto 1: Mg. Karen Medina Gamonal

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Tost TGMD - 2

OBJETIVO!: Doterminar ka relacion entre molncidad gruosa y actividad fisica on ostudianios de pameno de Secundaia
de la Insttucion Educativa Rafael Malior Gomez, José Leonardo Oz, Chclayo - 2022

DIRIGIDO A: Estudiantos do prmer Qracdo do Educncion Socundana

APELLIDOS Y NOMBRES DEL (DE LA) EVALUADOR(A): Karon Kateniny Moding Gamonal

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADOR(A}): Magister

VALORACION:

L MuyAto| Ao | Medo | Bajo | MuyBajo |

Experto 2: Prof. William Gonzales Tarrillo

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test TGMD - 2

OBJETIVO: Detorrmnar i relacon entre motncidad gruesa y actividad fisioa on estudiantes de prmero de secundarna
de la Insttucion Educative Ralael Malior Gomaz, José Leonardo Ontez, Checlayo - 2022

DIRIGIDO A: Estudantes de prmer grado de Educacion Secundana

APELLIDOS Y NOMBRES DEL (DE LA) EVALUADOR(A): Witlan Gonzales Tarrillo

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADOR(A): Profesor

VALORACION:

[ Wy Ao |

[WMiyMo]| Ao | Medo | Bsjo | MuyBajo |

na RS Uee

Wilkan Gonzales Tarmile




Experto 3: Prof. James Newton Davila Vasquez

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Tost TOMD - 2
OBJETIVO: Dotormunar a relacin entre motricdad gruesa y actvidad fisica en estudantes do primero do secundana
(00 o Insbiucion Educative Rafeel Mallor Gomez, Josd Leonardo Oz, Chickeyo - 2022

DIRIGIDO A: £ stuchanters de primer grado de [ ducacdtn Secundaria

APELLIDOS Y NOMBRES DEL (DE LA) EVALUADORA): Jarnos Nowlon Divvla Vi

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADOR(A): Profesor

VALORACION:

[ MogAto| Ao | Medo | o | Muylap |

(//%




Variable 1: Actividad Fisica
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
Experto 1: Mg. Karen Medina Gamonal

gMMmmmkwlm(l‘Mi

: Deteerrurar W rekacdn ortre motioned graos y sctviie? Bucs on etudurdes 3o DOemero Ge v Lo s
fe b inadtucatn Educatve Rates! Malor Gomes  Josd Leonado Onie Chwoleyo - 2022

DIRIGIOO A: { st stanten o prever gracdo de | Sucecon Secsndens

APELLIDOS Y NOMBRES DL (DF LA) EVALUADORIA): Karen Kater iy Mediou Gamonad

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADOR(A): Maghiter

VALORACION:

Experto 2: Prof. William Gonzales Tarrillo

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cumstionano infemaccnal Oe Acvaad F isca (PAQ)
OBJETIVO: Dotorming W relaciOn ende mofnoaded gruess y acivided Bucs on esdudardes 0o prnero de socundana
do a instiucon | aucates Rafesl Malor Gomez. José |Leonardo Oty Checleyo - 2022

| DIRIGIDO A: [ stuchanten G primer grnto de [ Sucacxdtn Securdere

‘mvmmmwwuwwurmb Tarrillo

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADOR(A): Profesor

VALORACION:
o+
5

|

Mol Ao | Wedo | Bap | MuyBep |

¥

T e

Wiker Gonzeies Terrile




Experto 3: James Newton Davila Vasquez

amMc‘mmmmrmtm)

OBJETIVO: Deterrrunar la relacidn entre motnodad gruesa y actvidad fisica en estudiantes de prmero de secundana
e I Institucion Educativa Rafael Mallor Gomez, José Leonardo Or. Chiclayo - 2022

DIRIGIDO A: E studiantes de prmer grado de Fducacdn Secundana

APELLIDOS Y NOMBRES DEL (DE LA) EVALUADOR(A): Jarmes Nowton Divila Visquez

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADOR(A): Profesor

VALORACION:




BASE DE DATOS



O O =~ O wn

11
12

14
15
16
17

BASE DE DATOS-ACTIVIDAD FISICA

13

N° Dimension Intensa Dimension Moderada Dimension Caminata Actividad Fisica (Var1)

1 960 |MODERADO [1| 1144 | ALTO (2| 0 AJOOINACTIV MODERADO 1
2 | 44 | ATO |2 480 |MODERADO| 1| 660 ‘IMODERAD'O‘; MODERADO 1
3 | 208 | ATO [2 120 |MODERADO| 1| 495 | MODERADO MODERADO 1
4 960 |MODERADO|1 0 AJOOINACTM 0| 297 | MODERADO MODERADO 1
5 960 |MODERADO| 4| 1200 | ALTO | 2| 420 |MODERADO MODERADO 1
6 | 2080 | ALTO |2 240 |MODERADO| 1| 39 [MODERADO ALTO 2
7 0 AJOOINACTMO 0 AJOOINACTV 0| 0 AJOOINACTIV BAJOOINACTVO | 0
8 | 1440 | ALTO |2 720 |MODERADO| 1| 963 |MODERADO ALTO 2
9 | 1200 | ATO [2 240 [MODERADO| 1 | 2475 |MODERADO MODERADO 1
10 | 720 |[MODERADO|1| 360 |[MODERADO| 1| 594 MODERADO'; MODERADO 1
11 0 AJOOINACTMO 0 AJOOINACTM 0| O BAJOOINACTVO | 0
12 | 376 |[MODERADO| 1| 1440 | ALTO | 2| 3% DE: MODERADO 1
13 | 1080 | ALTO [2] 2000 | ALTO [ 2] 2560 | ALTO ALTO 2
14 | 45 |MODERADO ‘4] 350 |MODERADO | 1| 1188 | "ALTO MODERADO 1




BASE DE DATOS: PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO
EDAD
N° | SEXO |CRONOLOG
ICA
Dimension Lo ra | Dimension Control de Objetos Var2
1 F 12 1 6A-0M 1 4A-0M 1
2 M 13 1 4A-3M 0 3A-6M 0
3 F 13 3 MENOR A 3A-0M 3 6A-3M 3
4 F 14 0 MENOR a 3a-0m 0 MENOR A 3A-0M 0
5 F 13 1 5A-0M 0 3A-0M 0
6 M 12 4 MAYOR A 10A - 9M 3 6A-3M 3
7 F 12 0 4A-9M 0 4A-0M 0
8 M 14 1 5A-6M 2 4A-3M 1
9 F 12 3 MENOR A 3A-0M 0 4A-6M 1
10 M 12 3 MENOR A 3A-0M 3 6A-3M 3
" F 14 2 BA-6M 0 3A-9M 1
12 F 12 1 5A-6M 0 3A-9M 0
ACTIVIDAD FISICA | PBM | CORRELACION q




EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS



Imagen 02 El equipo de investigacion, presentdndose ante los estudiantes de 12 A



Imagen 03 Explicacion del trabajo a realizar, objetivos, técnica e instrumentos de
recoleccion de datos que se emplearian y su finalidad.

Imagen 04 Se lleva a cabo el cuestionario de actividad fisica a cargo del equipo de
investigacion con los estudiantes de 1° A



Imagen 06 Aplicacion del TMGD-2 Practicas manipulativas, dimensidn control de objetos.



Imagen 07 Aplicacion del TMGD-2 Practicas manipulativas, dimension control de objetos.

Imagen 08 Aplicacion del TMIGD-2 Practicas manipulativas, dimension control de objetos.



Imagen 09 Aplicacion del TMIGD-2 Practicas manipulativas, dimension control de objetos.

Imagen 10 Reflexion y Socializacion final con los estudiantes de 1° A



