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Sefores honorables miembros del jurado:

Presentamos ante ustedes la tesis titulada Nivel de condicion fisica en
estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria de la Instituciéon Educativa
Monsefior Juan Tomis Stack, Chiclayo - 2022, la misma que ha sido elaborada
en concordancia y cumplimento de las normas establecidas por el MINEDU vy el
reglamento del Instituto de Educacion Superior Pedagoégico Publico “Sagrado

Corazoén de Jesus”.

La presente investigacion pretende proporcionar informacion relevante sobre el
nivel de condicién fisica de los estudiantes de tercer grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack de la ciudad

de Chiclayo.

Seguros del aporte del presente trabajo, los autores estamos prestos a recoger
observaciones y sugerencias que ustedes realicen, las mismas que se tendran
presente en provecho de la sociedad, puesto que todo trabajo de investigacion
esta sujeto permanentemente a las mejoras en concordancia con la ciencia y la

tecnologia asi mismo con la mejora a la calidad educativa.

La investigacion presenta cuatro capitulos: en el primero se plantea el problema
de investigacion, en el segundo capitulo se establece el marco tedrico a través
de los constructos teoricos, en el tercero se plantea la metodologia de la
investigacién y en el cuarto esta referido a los resultados sobre la intervencion
de la investigacion; en cumplimiento del Reglamento de Investigacion del IESPP
“Sagrado Corazén de Jesus” para obtener el Titulo profesional de Profesor de

educacion Secundaria en la carrera profesional de Educacién Fisica.

Los autores

XVii



INDICE



INDICE

HOJAS DIRECTIV A .o e e e eans i
RESOLUCION DIRECTORAL DE APROBACIONDEL INFORME FINAL....... iii
RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO........ccooiiiieiaieieie e iv
INFORME DE ASESORAMIENTODETESIS ....ccoooiiiiiiieeeeeeeveee Vi
ACTA DE SUSTENTACION ...ttt Viil
DEDICATORIA ... et e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e a e Xi
AGRADECIMIENTO ...ttt et e e e eanas Xiii
DECLARACION JURADA ....oouiiieceeee ettt ste e XV
PRESENTACION ..ottt sttt sttt se et seese s e seene s XVii
INDICE ...ttt e et et te e ee et e e e ereeeneeanes Xix
INDICE DE TABLAS ...ttt e ettt aa e, XXi
INDICE DE FIGURAS ..ottt XXii
RESUMEN ...ttt e e e e e e e e e e e s XXiV
AB ST RACT L.ttt e e e e e e e e e e e e et e e XXVi
INTRODUGCCION ...ttt sae e e e seeneneeas XXViii
1.1. Planteamiento del problema............ccooiiiiiiiii 30
1.2. Formulacion del problema.........ccooooiiiiiiiiiiiiie 33
1.2.1. Problema principal...........cccoooiiiiiiiiiiiiii e, 33
1.2.2. Problemas eSpeCifiCOS...........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 33
1.3. Objetivos de lainvestigacion.........ccccooveevveiiiiie i 33
1.3.1. ODbjetivo general ..........oooviiiiiiiiiiiii e 33
1.3.2.  Objetivos eSPeCifiCOS..........oivieiiiiiiiie e 34
1.4. Justificacion de la investigacion .........c.ccccccceveiiiiiiiiiins 34
1.4.1.  Justificacion tEONICA ........cuvurrriiiiiieee et 35
1.4.2.  JuStificaciOn PracCtiCa............uuveeeeeiiiiiiiiiiiiiiieaeee e 35
1.4.3. Justificacidon metodologiCa ............evveeiiiiiiiieeeeiiiee e, 36
1.5. Delimitacion de la investigacion. .........ccuuvueeeeeeeeiiieiiiineeenn. 36
1.5.1. EPIStEMOIOGICA. .....evvniieiiiiiiii e 36
152 ESPACIAL...cuuiiiiiii e 36
1.6. TeMPOTAL oo 37
2. CAPITULO 11: MARCO TEORICO.....coeiiiiiiiieieeieiaie e, 39
2.1. Antecedentes de lainvestigacion .............ccovvveiieeeveeiinneenn. 39
2.2. Bases tedricas de lavariable...........ccccvvviiiiiiiiii 42

2.2.1. Teoria de la condicion fisica: Ley de Selye (Sindrome general
de adaptacion- SGA) ........cii i 42

XiX



2.2.2. CoNAICION fISICA «.eueeneeeeee e 43

2.3. Definicion de términos basiCOS ........cccovvvvvviiiiiiciiii e, 44
CAPITULO Ill. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ................ 47
3.1. Variables de investigacion - Operacionalizacion de variables ...... a7
3.2. Tipo, nivel y disefio de investigacion ...........cccccceeeveeeveennnnn. 48
3.2.1. Tipo de iNVeStIgaCION .........cccceeeiiiiiiiiiiiiiiiieies e e e e e e e eeeeeeeeanes 48
3.2.2. Disefioy alcance de la investigacion.............cccceeeevveviieieeennnn, 48
3.2.3.  PODbIaCiOn Y MUESHIA .....uuiiiieieee e 49
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............ 50
3.4. CoNnsideraciones EliCAS .........ceeevviiiieiiiiiiiiiiee e 52
4. CAPITULO IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION................ 54
4.1. Descripcidon de resultados ........ccoeeeevieiiieiccieeee e, 54
4.2. Discusion de resultados .......cceeeeiiieeeieiiiiieeee e 64
CONCLUSIONES ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e a e 69
RECOMENDACIONES ... oottt e e e e e e e 72
REFERENCIAS. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e annnes 74
AN E X O S . e 81
ANEXO N DL ..ottt et ettt e et e e e e aaaaaaaaaaaaasaaaasaasaaasssnnssasseennenenneees 82
N AN | @ T8 7P 84
F N =)@ 2\ e 01 ST 86
N AN | T N R 0 P 91
ANEXO N 05 L.ttt e e e e et e aaeaaaaaaaaaeaaasaaasssassaanssasstesnrrasenenneees 94
N AN | @ TN 1 e 0 P 95
ANEXO N Q7 ittt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s e s s s e s s s s s saasbasnbressannneees 96

XX



INDICE DE TABLAS

B =1 o ] = 00 T 49
B 1K= 1 o] F= N0 49
=1 o = TG J T 54
= o ] = R 55
B =1 o] F= TS YR 56
B 1= o] F= T T 58
LI o1 F= T2 PP 59
B IE= 1 o] F= TR S T 60
B =1 o] = TR 61
B2 o] F= N0 O T 63

XXI



INDICE DE FIGURAS

|1y a = Yo (o] o Nt KRR 43
| TU Ty 1 = ot (] T 54
| TUEY A = Yo (o] TR TR 56
| TU Ty 1 = ol (] I ST 57
| TUTY = Yo (] I YT 58
|10 TSy = ot (] < T 59
Ty = Yo (o] o N AT 60
[ TU TSy = ot (o] I < T 62
| TUTY = Yol (o] I I 63

XXIi



RESUMEN



RESUMEN

La presente investigacion tiene como proposito determinar el nivel de condicion
fisica de los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa “Monsenor Juan Tomis Stack”, Chiclayo, 2022, ya que en
nuestra practicas preprofesionales se observo que los estudiantes presentan
dificultades en el desarrollo de sus capacidades fisicas que se evidencian en su
cansancio rapido cuando corren o estan jugando, poca fuerza al lanzar los
balones de basquetbol a la canasta, al sacar en voleibol el balén no llega al
campo contrario, ademas reaccionan lentamente frente a estimulos. La muestra
fue conformada por veinticinco estudiantes que fueron evaluados con los test
fisicos. La investigacion tiene un disefio de investigacién no experimental, de

alcance descriptivo simple.

Resultados significativos: La condicion fisica de los estudiantes de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack, Chiclayo,
2022 se encuentra en el nivel necesita mejorar: la fuerza explosiva del tren
inferior, la resistencia de la fuerza del tren superior y otros que se explicitan al

final del presente informe de investigacion.

Palabras clave: Condicién fisica, capacidades fisicas, fuerza, resistencia,
flexibilidad.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the level of physical condition of
third- grade secondary students of the “Monsefor Juan Tomis Stack” Educational
Institution, Chiclayo, 2022, since in our pre-professional practices it was observed
that students present difficulties in the development of their physical abilities that
are evidenced in their rapid fatigue when they run or are playing, little force when
throwing the basketball to the basket, when taking out in volleyball the ball does
not reach the opposite field, also react slowly to stimuli. The sample was made
up of twenty-five students who were evaluated with the physical tests. The

research has a simple descriptive research design.

Significant results: The physical condition of third-grade students of the
Monsignor Juan Tomis Stack Educational Institution, Chiclayo, 2022 is at the
level that needs improvement: the explosive force of the lower train, the strength
strength of the upper train and others that are explained at the end of this
research report.

Keywords: Physical condition, physical abilities, strength, resistance, flexibility.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud - OMS (2019) mas del 80% de los
adolescentes en edad escolar de todo el mundo, en concreto, el 85% de las nifias
y el 78% de los nifios no llegan al nivel minimo recomendado de una hora de
actividad fisica al dia. Los niveles de actividad fisica insuficiente que se observan
entre los adolescentes son extremadamente altos, y eso supone un peligro para
su salud actual y futura.

La presente investigacion titulada: “Nivel de condicion fisica en estudiantes de
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, 2022, aborda el problema del deficiente desarrollo de la condicién fisica
gue presentan los estudiantes de tercer grado, en relacién a sus capacidades
fisicas de fuerza, resistencia y flexibilidad, asi mismo, su indice de masa corporal
y perimetro abdominal.

Frente a esta problematica se determind el nivel de la condicidn fisica en las areas
antropomeétrica, rendimiento muscular, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria
de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa
Monseiior Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022.

La presente investigacion esta estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I, se describen el problema de investigacion, el cual abarca: el
planteamiento del problema, la formulacién del problema, objetivos de la
investigacion, hipotesis, la justificacion y las limitaciones encontradas.

En el capitulo Il, se presenta el marco tedrico y conceptual donde se evidencian
antecedentes de la investigacion a nivel internacional, nacional y local; las bases
tedricas y la definicién de términos basicos.

En el Capitulo lll, se evidencia la metodologia de la investigaciéon: la
operacionalizacion de las variables, el tipo, nivel y disefio de investigacion, también
se identifica la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos utilizados para
recoger informacion, asi como el analisis de los datos.

En el Capitulo IV, se desarrolla la presentacion, andlisis e interpretaciéon de
resultados, mediante la descripcion de resultados, contraste de hipoétesis y
discusion de resultados. De esta manera se evidencian los resultados y las

conclusiones generales, y se hacen sugerencias.

XXViii



CAPITULO |
PROBLEMA DE
INVESTIGACION



CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1. Planteamiento del problema

La condicion fisica en los adolescentes es un aspecto crucial de su
salud y bienestar general. Se refiere al nivel de capacidad fisica y aptitud que
poseen los jovenes en areas como la composicién corporal o antropométrica,
al rendimiento muscular, a la flexibilidad y la resistencia cardiorrespiratoria.
Este periodo de la vida es esencial para establecer habitos saludables que
pueden influir en la salud a lo largo de toda la vida adulta.

La mala condicion fisica se puede definir como un estado en el cual el
cuerpo humano no alcanza un nivel adecuado de salud, fuerza, resistencia
y capacidad funcional para realizar actividades cotidianas o fisicamente
exigentes. Lo mencionado se podria deber a una sucesion de factores tanto
fisicos como psicoldgicos, y su impacto puede variar desde la fatiga y la falta
de energia hasta el aumento del riesgo de enfermedades crénicas. Sus
causas pueden ser variadas, como el estilo de vida sedentaria, dieta
inadecuada, factores genéticos, enfermedades cronicas como la diabetes,

estrés, falta de suefo o la edad.

La inactividad fisica, que conlleva a una mala condicion fisica, se
posiciona en cuarto lugar como factor de riesgo mas relevante en la
mortalidad global, siendo responsable del 6% de las muertes a nivel
mundial. Ademas, el sedentarismo es considerado como causa del 21% y
el 25% de enfermedades como cancer, casos de diabetes 27% y cardiopatia
30% (OMS, 2020).

A nivel internacional

Segun la OMS (2018), La insuficiente actividad fisica es cusa principal
causa de enfermedad y discapacidad en el planeta, y los adolescentes no

son una excepcidon”, Dicha inactividad genera posteriormente enfermedades
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cardiovasculares y otros problemas de salud en la edad adulta. (Ortega, F.,
Ruiz, J., Castillo, M. & Sjostrom, M., 2019).

Segun lo que afirman Ng, M., Fleming, T., Robinson, M., Thomson, B.,
Graetz, N., Margono, C., & Gakidou, E. (2018), la inactividad fisica no solo
es un problema de los adolescentes para su vida futura sino para su
presente, ya que la obesidad y el sedentarismo entre los adolescentes es
una preocupacion global que requiere una accién urgente y coordinada a
nivel mundial, nacional y local’, sin dejar de considerar los malos hébitos
alimenticios y la presencia de la llamada “comida chatarra” en restaurantes

y otros lugares.

Vésquez, Zelada y Garcia (2019) identifican la coexistencia de
obesidad y desnutricion, fendmeno que se denomina “doble carga de la
malnutricion”. En su estudio realizado en Honduras, se evidencia sobre
peso, obesidad y desnutricion en estudiantes. Ademas, los autores sefialan

gue los estudiantes varones practican mayor ejercicio fisico que las damas.

La obesidad y sobre peso ultimamente ha sido alarmante, lo que
conlleva un mayor riesgo de complicaciones graves de salud en
adolescentes chilenos, y un incremento en la probabilidad de desarrollar
enfermedades y sufrir una muerte prematura en la adultez. El sedentarismo
se ha identificado como un problema principal de salud en la poblacién
debido a la disminucién de la ejercitacion fisica fisica entre los adolescentes
chilenos. El ejercicio fisico ha demostrado tener una correspondencia inversa
con el sobrepeso y la obesidad. Este tipo de actividad, conocida como
condicion fisica, incluye la capacidad aerdbica, que se considera uno de los
componentes mas cruciales (Muros, Cofre, Zurita, Castro, Linares, &
Chacon, 2018).

Segun Morenilla e Iglesias (2012), citados por Valdés y Yanci (2018),
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hay una correlacién entre la salud y condicién fisica, donde resalta la

importancia de practicar ejercicios de resistencia aerébica y anaerobica.

Una baja condicién fisica puede afectar significativamente el
desarrollo de los seres humanos en diversas areas, incluyendo aspectos
psicologicos (emociones), fisicos y sociales (aislamiento y relaciones
interpersonales). En nifios y adolescentes con mala condicién fisica, es
posible que encuentren “dificultades para desarrollar plenamente sus
habilidades motoras gruesas y finas, esenciales en actividades como la
escritura. En adolescentes, una condicion fisica deficiente puede
manifestarse en problemas como obesidad, lentitud en la realizacion de
actividades, fatiga, somnolencia, cansancio y baja autoestima, lo que podria
contribuir al aumento del acoso escolar, la ansiedad y depresion (Chaparro
et al., 2019).

A nivel regional

En la Region Lambayeque, un informe de la Gerencia Regional de
Salud (Geresa) revela que el 3% de los nifios y adolescentes presenta
problemas de obesidad, al igual que el 7% de los adolescentes que reciben
atencion a través del Ministerio de Salud, con una tendencia al alza en estas
cifras. Ademas, los distritos con mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad
incluyen a Chiclayo, Jayanca, Zafia, San José, Chongoyape y Monsefd,
afectando no solo a nifios y adolescentes, sino también a adultos, debido al
sedentarismo y al uso excesivo de la tecnologia que limita la actividad fisica
(La Industria, 2019).

Durante el desarrollo de nuestras practicas pre profesionales, se pudo
evidenciar, a través de la observacion y anotaciéon en nuestros diarios de
clases, en la Institucién Educativa de Educacién Secundaria “Monsefior
Juan Tomis Stack” que un considerable numero de estudiantes del tercer

grado de secundaria presentan dificultades para realizar actividades fisicas,
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por ejemplo: se cansan rapidamente cuando corren o estan jugando, al
lanzar los balones de basquetbol no llegan a la canasta, cuando sacan en
voleibol el balén no llega al campo contrario, reaccionan lentamente frente
a estimulos, por ello consideramos que hay la necesidad de determinar el
nivel de condicion fisica de los estudiantes para que sirva de informacién
significativa para que otros investigadores la utilicen, la profundicen o la

relacionen con otra u otras variables
1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema principal

¢, Cual es la condicion fisica de los estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis
Stack, Chiclayo, 20227

1.2.2. Problemas especificos

e ¢ Cudl es el nivel antropométrico de los estudiantes de tercer grado
de secundaria de la Instituciéon Educativa Monsefior Juan Tomis
Stack, Chiclayo, 20227

e ¢ Qué nivel de rendimiento muscular presentan los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Monsefior
Juan Tomis Stack, Chiclayo, 20227?

e (Cudl es el nivel de flexibilidad de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, 2022?

e ;Qué nivel de resistencia cardiorrespiratoria presentan los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa
Monsefior Juan Tomis Stack, Chiclayo, 20227

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de la condicion fisica de los estudiantes de

tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan
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Tomis Stack, Chiclayo, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

¢ Identificar el nivel antropométrico de los estudiantes de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis
Stack, Chiclayo, 2022.

e Describir el grado de rendimiento muscular presentan los estudiantes
de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Monsefior
Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022

¢ Identificar el nivel de flexibilidad en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, 2022

o Describir el nivel de resistencia cardiorrespiratoria en los estudiantes
de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Monsefior
Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

En los Ultimos afios se han originado importantes cambios en la
sociedad, producto de la globalizacion, que han repercutido en los estilos
de vida de las personas, teniendo en cuenta que estilo de vida es cualquier
accion que realiza un individuo para satisfacer sus necesidades, en su

bienestar.

La condicion fisica tiene un rol importante en la salud y bienestar de
los individuos en todas las etapas de la vida. Investigaciones previas han
demostrado consistentemente que niveles adecuados de condicion fisica
estan asociados con una reduccion del riesgo de enfermedades crénicas,
una mejor calidad de vida y un mayor rendimiento cognitivo y funcional
(Blair, Kampert, Kohl, Barlow, Macera, Paffenbarger & Gibbons (2016).

Encontraron Blair et al. (2016) que la baja condicion fisica esta
relacionada con un mayor riesgo de mortalidad por enfermedades
cardiovasculares y otras causas, independientemente del peso corporal o
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la presencia de factores de riesgo metabdlicos.

Entendiéndose que la justificacién de una investigacion es probar
su fundamento, con argumentos convincentes o razones suficientes que
evidencias el beneficio en los aspectos tedricos, metodologicos Yy

practicos; planteamos a continuacion.

1.4.1. Justificacion tedrica

Con el propésito de argumentar, verificar, rechazar, confrontar o aportar
aspectos de alguna teoria, contrastar resultados de investigaciones, se realiza
una justificacion tedrica, (Chavarria, sf). Por ello es que, a pesar de que hay
basta informacion tedrica especializada respecto a la condicion fisica de las
personas nos parece insuficiente la informacion a nivel local, especificamente
de nuestros estudiantes, es por ello que se considera necesario Yy
trascendentetener informacion tedrica para contribuir a una comprension mas
completa de la importancia de la condicion fisica, aportar conocimientos para
generar reflexion y conciencia en la sociedad en general, contribuyendo asi a
ampliar y aportar datos relevantes de los estudiantes del grupo de estudios ,
gue seradn de interés para los docentes de la IE Juan Tomis Stack y
profesionales o personas relacionadas con esta investigacion, que sirve como

base de informacién para futuras investigadores.

1.4.2. Justificacion practica

Segun (Chavarria, sf), una justificacion de una investigacion es
practica cuando “ayudara a la solucién de problemas. En ese sentido esta
investigacién llena relativamente el vacio de escasa informacion escrita
respecto al acondicionamiento fisico de los alumnos del grupo de estudios
IE Juan Tomis Stack ,ademas que invitara a los profesores de Educacion
Fisica y Directivos de la institucion a plantear posteriormente alternativas
para adecuar el curriculo a la condicion fisica de los alumnos y desarrollarla
al maximo nivel posible, implementando un conjunto de lineamientos y
politicas institucionales para su cumplimiento en los procesos de

ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica.
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1.4.3. Justificacion metodoldgica

El aporte con nuevos métodos, técnicas, instrumentos, modelos o
estrategias de investigacion, para generar conocimiento valido y confiable es el
proposito de la justificacion metodoldgica en una investigacion. El objetivo es
determinar el nivel de la condicion fisica en las areas antropométrica,
rendimiento muscular, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria de los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Monsefior
Juan Tomis Stack, Chiclayo en el afio 2022. Para lograr tal objetivo se disefid,
elabor6é y validé por expertos un instrumento de recojo de informacion
disefiados por los autores, que permitié determinar la condicion fisica de los
estudiantes del grupo de estudio. Para ello se utilizo una metodologia
cuantitativa para su respectiva sistematizacion y presentacién de los datos
obtenidos y luego poder realizar aseveraciones y conclusiones referidas a la

condicion fisica de los estudiantes del grupo de estudio.
1.5.  Delimitacion de la investigacion.

1.5.1. Epistemoldgica.

El trabajo de investigacion corresponde al enfoque cuantitativo y el
método inductivo. Para la recoleccion de datos se utiliza instrumentos de
recogida de datos cuantitativos, se miden las variables en un determinado
contexto especifico, la I.E. Monsefior Juan Tomis Stack. Este tipo de
investigacién tiene un alcance descriptivo (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2014, p.26).

Esta investigacion se fundamenta en el paradigma positivista
utilizando un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo simple, lo cual
describe los niveles de condicion fisica de los estudiantes del tercer grado

de Educacién Secundaria de la I. E. Juan Tomis Stack.

1.5.2. Espacial

El diagnostico, la problematizacién de la realidad problematica, su

propasito u objetivos, la recogida de datos en cada una de las unidades de
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analisis y otros se circunscriben a la muestra de una de las aulas del tercer
grado de Educacién Secundaria de la Institucion Monsefior Juan Tomis

Stack de la ciudad de Chiclayo.

1.6. Temporal.

La duracion de la presente investigacion estuvo enmarcada en un
periodo de 7 a 8 meses del afio 2022, porque al desarrollarla, desde el
proyecto de investigacion, su aplicacion, ejecucion y analisis de resultados
fueron necesarios para que los datos recogidos y sus resultados sean
validos y confiables. Ademas, por ser una investigacion en el campo
educativo coincide con el periodo del afio académico de los estudiantes

de Educacion Bésica Regular.

37



CAPITULO I
MARCO TEORICO



2. CAPITULO Il: MARCO TEORICO.

2.1.  Antecedentes de la investigacion

A continuacion, presentaremos algunos referentes de investigacion,
resumen de articulos cientificos, tesis de grado que nos permitan recoger
informacion para comprender el presente trabajo de investigacion que
guardan relacién con nuestras variables de estudio, asi como también

algunas aclaraciones conceptuales.

Entre los estudios de investigacion tenemos:

A nivel internacional

Ariel (2019) en Colombia, en su investigacion titulada relacion entre
capacidades fisicas condicionales en nifios de Guavata y Puente Nacional,
Espafia. Como objetivo se tuvo relacionar las capacidades fisicas
condicionales de los estudiantes de 9 a 17 afos. El estudio fue de tipo
correlacional con un enfoque cuantitativo. Como resultados se obtuvo la
relacion entre fuerza resistencia, aceleracion, velocidad ciclica, fuerza

explosiva y volumen de oxigeno.

Por otro lado, Moreno (2020), en su estudio realizado en Ecuador,
titulado Condicion fisica de estudiantes de 13 a 16 afios de la ciudad de
Atuntanqui, tuvo como objetivo calificar la condicién fisica de los
estudiantes integrantes de la muestra. Estd basado en un enfoque
cuantitativo disefio cuasi experimental, incluyé una muestra de 54
adolescentes de ambos géneros. Los instrumentos utilizados fueron el test
ISAK para la medicion de parametros fisicos. Los resultados mostraron
gue ambos géneros presentaron un IMC normal, con niveles excelentes
en fuerza para los varones y aceptables para las mujeres, mientras que en

flexibilidad, ambos géneros mostraron niveles excelentes.

Finalmente, Gutiérrez, Sierray Villarraga (2017) en Colombia, en su

investigacion titulada aplicacion de intervalos de alta intensidad para



mejorar la condicion fisica en estudiantes de educacién secundaria,
se propusieron determinar la influencia de ejercicios de intensidad alta en

las capacidades fisicas basicas condicionales de adolescentes.

Empleando una metodologia cuantitativa cuasi-experimental, la
muestra incluyé 48 adolescentes, separados en dos grupos control y
experimental. Los integrantes del grupo experimental realizaron ejercicios
de alta intensidad durante ocho semanas, con dos sesiones semanales.
Los resultados, obtenidos mediante técnicas estadisticas descriptivas y
analizados en el programa SPSS, revelaron mejoras significativas en la
potencia aerdbica, medida por la prueba de Course Navette, y en la
frecuencia de flexiones de brazos y la velocidad, en el grupo experimental.
Estas investigaciones tienen una estrecha relacién con nuestro trabajo, ya

gue abordan el estudio de diversas capacidades motoras.

A nivel nacional

Ramirez (2022), en su estudio realizado en Huanuco, Perq, titulado
estado nutricional y condicionamiento fisico en estudiantes de Huanaco en
el afo 2022. Se sefalo como objetivo identificar la correlacion entre la
nutricién y condicion fisica en la muestra seleccionada. La muestra estuvo
compuesta por 74 deportistas. Para la recoleccion de datos, se utilizaron
pruebas de medicién de capacidades fisicas y de evaluacién nutricional,
contrastandose las hipotesis con un valor de p<0,05. Los resultados
indicaron que el 51,3% de las deportistas presentaron una condicion fisica
regular, el 36,5% mostraron un acondicionamiento fisico bueno y el 12,2%
un deficiente acondicionamiento fisicO. En cuanto al estado nutricional, el
73,0% tenia un estado nutricional normal, el 18,9% presentaba delgadez y
el 8,1% sobrepeso. La conclusion del estudio fue que existe correlacion
favorable entre nutricion y el acondicionamiento fisico, confirmandose la

hipotesis propuesta.

Quifiones (2018), en su tesis actividad fisica y comportamiento
sedentario e indice masa corporal, sefiala el objetivo identificar el grado de

relacion entre el sedentarismo personal, el nivel de actividad fisica 'y el IMC.
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La investigacion fue observacional, cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal, y cont6 con la participacion de 103 adolescentes de primero a
quinto afio de secundaria. Se realizaron encuestas, ademas de controles
de peso y talla para calcular el indice de Masa Corporal (IMC). Las
conclusiones indicaron una relacion favorable entre el IMC,

comportamiento sedentario y actividad fisica.

A nivel local

Sanchez (2017), en Monsefu, desarrollé la tesis titulada
aplicaciones de TIC, para mejorar la calidad de vida. El objetivo principal
de este estudio fue disefiar una propuesta que utilice aplicaciones maviles
como recursos didacticos para potenciar la habilidad de incorporar
practicas que su estilo de vida entre la muestra de estudiantes.

La investigacion contd con una muestra de 43 estudiantes, quienes
inicialmente fueron evaluados para identificar y confirmar la existencia del
problema en cuestion. Una vez verificado el problema, se procedié a
elaborar una proposicion nombrada "Estrategias basados en aplicativos
para el desarrollo de capacidades en el area de Educacion Fisica. Para
llevar a cabo este estudio, se aplic6 una encuesta diagndstica a los
estudiantes con el fin de determinar el nivel de desarrollo de la capacidad
focalizada. Posteriormente, se analizé la problemética y se disefio la
propuesta sustentada en las teorias constructivista, construccionista y
conectivista, integrando aplicaciones moviles como herramientas
didacticas destinadas a mejorar el proceso de aprendizaje de los

estudiantes involucrados en la investigacion.

Comentario: El estudio realizado por Sanchez guarda una estrecha
relacibn con nuestra investigacion, ya que se enfoca en identificar y
promover actividades fisicas que pueden ser impartidas de manera virtual
para mejorar la condicion fisica de los estudiantes. Ademas, reconoce que,
en la actualidad, una de las caracteristicas destacadas entre los
adolescentes de nuestra sociedad es la creciente preocupacién por

adoptar estilos de vida saludables, evidenciada en el aumento de practicas
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deportivas no competitivas y la proliferacion de gimnasios en la ciudad.
2.2. Bases teoricas de la variable

2.2.1. Teoriadelacondicion fisica: Ley de Selye (Sindrome
general de adaptacion- SGA)

El fisidlogo canadiense Hans Selye, a través de sus investigaciones,
demostré que cuando el organismo enfrenta un desequilibrado estado
debido a un agente exterior, producto del estrés. Estos ajustes tienen como
objetivo restablecer el equilibrio en las funciones del organismo afectado
(Garcia y Garcia, 2010).

Asimismo, Selye descubrié que, aunque los ajustes fisiol6gicos
varian segun el agente estresante, la manera en gue estos se manifiestan
sigue una secuencia comun e inespecifica, independientemente del

estimulo. Le denominé Sindrome General de Adaptacion (S.G.A.).

En las personas, esta adaptacion puede ser inconsciente o0
elemental, como la adaptacion al clima, al medio ambiente o a procesos
de desarrollo, lo cual ocurre de manera natural en un proceso evolutivo
vital (Vinuesa y Coll, 1987). También existe una adaptacion consciente, en
la cual el ser humano provoca una adaptacion deliberada en su organismo,
como en el caso del ejercicio fisico, o ante amputaciones y problemas

fisicos resultantes de accidentes.

Reaccion de alarma: Se produce una ruptura del equilibrio en el
organismo, y de inmediato se activan todos los mecanismos necesarios
para realizar los ajustes ante el agente estresante, como los sistemas

hormonal, cardiovascular y quimico, con el fin de restablecer el equilibrio.

Estado de resistencia: Una vez que el organismo ha realizado los
ajustes necesarios, este resiste la accion del agente estresante,

recuperandose del choque inicial.

Si la accion del estimulo persiste, pueden ocurrir dos posibles
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resultados:

Agotamiento: Si el organismo se agota, los ajustes se alteran y la
resistencia ante cualquier estimulo disminuye, debilitando asi al

organismo.

Adaptacion: Si el organismo logra adaptarse, no solo restaura sus niveles
previos, sino que incluso los supera, volviéndose mas resistente al
estimulo o agente estresante. Este fendmeno es conocido como
"supercompensacion”. Sin embargo, este beneficio extra es temporal, y si
no se presenta un nuevo estimulo similar, el organismo vuelve a sus

niveles anteriores, perdiendo el efecto de la supercompensacion.

llustracién 1

Fases del Sindrome General de Adaptacion

Adaptacién

\

~

Fase de
agotamiento

\/

Fase de alarma

Fase de

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I resistencia

Nota: Modificado de Alvarez (1983)

2.2.2. Condicion fisica

Es un conjunto de caracteres fisicos que se pueden evaluar en los
individuos y que estan relacionados con su cualidad para realizar ejercicio
fisico (Caspersen, Powell y Christenson, 1985, citados por Delgado,
Machado y Alvarez, 2017). Estos atributos se dividen en dos categorias
principales: aquellos vinculados con el bienestar fisico y mental y los
asociados con el perfomance deportivo (Caspersen et al., 1985, citados
por Delgado et al., 2017).
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La correlacion entre condicidn fisica y ejercicio fisico es reciproca,

ya que relkizar ejercicio fisico mejora la condicion fisica, incluyendo

aspectos como la antropometria, el rendimiento muscular, lo que facilita

la ejecucién de tareas motrices.

2.3.

Definicion de términos basicos

Condicion fisica
Se refiere al nivel de rendimiento de una persona, involucrando la
interaccién energética entre el organismo y los musculos (Sanchez,
2018).

Ejercicio fisico
Es una forma especifica de actividad fisica que se planifica, estructura
y repite con el propésito de mejorar ell estado fisico (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2018).

Flexibilidad
Es la capacidad de mivilizar una articulacion o varias de ellas, segun
la amplitud de movimientos sin experimentar restricciones ni dolor
(Bennassar, 2002, p. 500).

Fuerza

La fuerza es la habilidad de generar tension dentro de los masculos
bajo ciertas condiciones especificas. Es una capacidad que se
desarrolla rapidamente, pero también se pierde con facilidad
(Bennassar, 2002, p. 462).

Resistencia

La resistencia se describe como la capacidad fisica y mental de
soportar la fatiga durante esfuerzos prolongados y de recuperarse
rapidamente después de ellos. Metabdlicamente, se distingue entre

resistencia aerobica y anaerobica (Ros, 2007, p. 22).
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Velocidad
La velocidad es una capacidad compleja que combina propiedades
funcionales como la fuerza y la coordinacion, permitiendo regular,

segun los parametros de tiempo (Bennassar, 2002, p. 484).
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3. CAPITULO Ill. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.  Variables de investigacion - Operacionalizacion de variables
VARIABLE : 2
DEFIICION DEFIMCION ESCALA DE MEDICION UNIDAD
DE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
ESTUDIO
Bajo peso: IMC < 16.5
£ Normal: 165 <IMC =226
Indice d 1 (IMC Kg/m?
Es la PR— ndicSrdemmasa coparalIMOY L b resa: 226 % IMC=26 gm
CaF)I?C'dad de 3 Obesidad:  IMC > 26
reaizdn: targas o Perimetro de cintura (P) Sin riesgo: P < 0.55
de la vida | La condicién Con riesgo: P = 0.55 m
\c,:)t;drlana con f's'tca did Serd Necesita mejorar: SL < 177
efictividad )); igr:‘g ica o Salto largo a pies juntos (SL) Aceptable: 177 < SL = 188 cm
con suficiente | analisis de los | Rendimiento zZi;as(i:taadr(;:e'orar ié:118;
energia para | componentes muscular Abdominales cortos (AC) P—— 1 ’ AC_> 16 repeticiones
Condicion | disfrutar del | de Ncep Z.‘t B - F=19
fisica tiempo libre y | antropometria Flexo extension de codos (F) AT r.nejorar. - <o
la recteacioh, | .. rendimiento IAceptable: 19< F = 22 repeticiones
sin caer en la | muscular, - Destagado: - Ere2
S flexibilidad  y Flexibilidad Flexion de tronco adelante [Necesita mejorar: FTA = 32
fatiga vy | resistencia (FTA) Aceptable: 32 < FTA = 35 | repeticiones
previniendo la | cardiorrespira (Wells-Dillon adaptado). Destacado: FTA =35
aparicion de | toria. Resistencia Resistencia cardiovascular |Aceptable: RC =160
lesiones cardiorrespirato | (RC). Necesita mejorar: RC > 160 Puls/min
(Lamela, ria (test de Cafra)
2009). Resistencia aerobica maxima |[Necesita mejorar. RAM £ 6
(RAM). (test de Nayette) Aceptable: 6 < RAM = 9| Puyls/min
Destacado: RAM =9
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3.2. Tipo, nivel y disefio de investigacion

3.2.1. Tipo de investigacion

El estudio en cuestién se clasifica como descriptiva simple. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), estos estudios se
enfocan en valorar y recoger datos sobre dimensiones
consideradas, con el propésito de conseguir informacién pertinente

a fin de alcanzar conclusiones sobre la investigacion.

3.2.2. Disefio y alcance de lainvestigacion

El disefio adoptado es de tipo no experimental y transversal.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2019) definen la investigacion
no experimental como aquella en la que no se manipulan
deliberadamente las variables; es decir, no se alteran
intencionalmente las variables independientes para observar sus
efectos en otras variables. El caracter transversal del estudio se
debe a que la recoleccion de datos se realiza en un Unico punto en

el tiempo.

Segun Sanchez y Reyes (2015), en su libro Metodologia y Disefios
en la investigacion cientifica (p. 77), el alcance de la investigacion
es descriptivo simple. El diagrama que ilustra este alcance es el

siguiente:

O———™ M

Donde:

M representa la muestra.

O simboliza la informacion relevante que se obtendra de la

muestra a través de la aplicacion de una ficha de observacion.
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3.2.3. Poblacién y muestra

Poblacion.
La poblacion objeto de estudio esta compuesta por 104 estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Monsefior Juan Tomis
Stack, Chiclayo, 2022. Los detalles de la poblacién se presentan a

continuacion:

Tabla 1

Poblacion de estudiantes tercer grado de Educacion Secundaria de

la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022

N° de secciones Varones Mujeres TOTAL
Tercero A 14 13 27
Tercero B 12 13 25
Tercero C 14 13 27
Tercero D 13 12 25

TOTAL 53 5 104

Mota. Elaborado por el equipo de investigacion en base a la nomina de matricula.

Muestra de estudio

La muestra esta conformada por 25 estudiantes del tercer grado “B” de
secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, 2022.

Tabla 2

Muestra de estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion

ND
] Varones Mujeres TOTAL
De secciones
Tercero B 12 13 25
TOTAL 12 13 25

Mota: Elaborado por el equipo de investigacion en base a la ndmina de matricula.
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Muestreo

3.3.

Este estudio utiliza un muestreo no probabilistico intencional o
criterial, en el cual la representatividad de la muestra se basa en la
opinion o intencion especifica del investigador que selecciona a los

participantes (Sanchez & Reyes, 1998, p. 117).

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de gabinete

Técnica de fichaje

La técnica del fichaje sirvio para seleccionar informacion teérica de
las diferentes teorias, constructos de la ciencia que orientara el
trabajo de investigacion. Permitié organizar el marco teorico y los

antecedentes de estudio para una orientacion del trabajo.

Para la concrecion se utilizé los siguientes instrumentos:

Fichas de resumen.

Establece una sintesis de la informacion teorica consultada de las
fuentes de informacion. Se utilizo para sintetizar la informacion
respecto a la problematica detectada, los antecedentes, el marco

tedrico y el marco conceptual.

Fichas bibliogréficas.

Constituyen el registro de fuentes consultadas a expertos sobre las
variables de estudio. Se utiliz6 para determinar los asientos y

referencias bibliogréaficas de las fuentes consultadas.

Fichas textuales.

Se establecen en una traduccion literal de las fuentes bibliogréaficas
al trabajo de investigacion. Son los aportes tematicos de los autores
en razon de las variables de estudio. Se utilizé para transcribir
parrafos que se relacionaban directamente con la variable de

estudio.
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Fichas de comentario.

Se constituyen en un aporte de los autores a la investigacion a

partir de andlisis trabajado en los constructos tedricos.
Técnicas de campo.

Para recolectar los datos necesarios, se empled el instrumento
validado por la Agencia de Calidad de Educacién de Chile (2018) y
utilizado en el estudiante de 13, 14 y 15 afos a nivel nacional. Este
instrumento ayuda a identificar el nivel de acondicionamiento fisico
de discentes al final de la Educacion Basica, proporcionando
evidencias y orientaciones para futuras mejoras. La escala permite
identificar el nivel de desarrollo de la condicion fisica en estudiantes
de tercer grado, evaluando areas como antropometria, rendimiento

muscular, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria.

El instrumento aplicado consistio en una ficha de observacion con
ocho aspectos. La confiabilidad de esta herramienta se determin6
mediante el procedimiento de estabilidad, también conocido como
prueba-reprueba, en el cual se administra el mismo instrumento en
dos ocasiones diferentes al mismo grupo, tras un intervalo
adecuado (Hernandez & Mendoza, 2020, p. 323). Para evaluar la
condicion fisica en la muestra de estudio, se aplico el instrumento
a un grupo reducido de cinco estudiantes en dos momentos
diferentes, obteniendo un coeficiente de correlacibn muy positivo
de 0,89.

Se coordiné con la directora de la institucion para obtener la
autorizacién necesaria para su aplicacion. El analisis de los datos
se llevd a cabo utilizando métodos descriptivos, que incluyeron la
distribucion de frecuencias, porcentajes y representaciones

gréaficas, empleando hojas
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de célculo de Excel y el software Statistical Package for the Social

Sciences/Personal Computer Plus (SPSS/PC+).

3.4. Consideraciones éticas

La investigacion obtuvo la debida autorizacién del director y del
personal docente de la institucion educativa. Se garantizé la
privacidad de los participantes, el respeto hacia ellos en todo
momento y la confidencialidad de los datos recopilados,
asegurando que las respuestas se manejaran con la maxima

precision sin emitir juicios sobre su validez.
La investigacion establecio las siguientes consideraciones éticas:

« El tema de investigacién se selecciond en respuesta a

una necesidad identificada por los propios estudiantes.

o Los intereses de los investigadores no prevaleceran sobre

las necesidades de los estudiantes.

o Los investigadores cuentan con la capacitacion y las
condiciones adecuadas para aplicar la metodologia de

investigacion cuantitativa.

52



CAPITULO IV

PRESENTACION,
ANALISIS DE
INTERPRETACION DE
RESULTADOS



4. CAPITULO IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Descripcion de resultados

Este capitulo corresponde a los resultados obtenidos en la

presente investigacion, recogidos a través del instrumento utilizado:
Objetivo N° 01

El objetivo Identificar el nivel de antropometria, con sus
indicadores: indice de masa corporal y perimetro de cintura, se ha
logrado y los resultados se presentan a continuacion teniendo en cuenta

la frecuencia y porcentajes en cada una de las dimensiones.

Tabla 3

indice de masa corporal de estudiantes tercer grado “B”.

Categorias Frecuegﬁap?ehsoluta parzgifﬂgrgii:*lple
Bajo peso 1 4%
Normal 12 48%
Sobre peso 4 16%
Obesidad 8 32%
Total 25 100%

Nota: Elaborado por el equipo de investigacion en base a los resultados de la aplicacién de

la ficha de observacidn a los estudiantes de la muestra.

llustracién 2

indice de masa corporal de estudiantes tercer grado “B”
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Nota: Elaborado por el equipo de investigacién en base a los resultados de la tabla 3.

De 25 estudiantes evaluados que hacen el 100%, 1 estudiante
que equivale al 4% se ubic6é en la categoria bajo de peso, 12
estudiantes (48%) se ubicaron en la categoria normal, 4 estudiantes
(16%) se ubicé en la categoria sobre peso y 8 estudiantes (32%) se

ubicaron en la categoria obesidad en relacion con su peso y talla.

El mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en la escala
normal, lo que implica que el grupo realiza actividad fisica suficiente y
consume alimentos necesarios para mantener una relacion aceptable

entre su peso y talla.

Tabla 4

Perimetro  de cinturade estudiantes tercer grado ‘B”.

Categorias ah:ﬁ:‘::;:ni'laple porgi“ttﬁzln:ii:‘m'&
Sin riesgo 20 0%
Con riesgo 2 20%

Total 25 100%

Mota: Elaborade por el equipo de investigacion en base a los resultados de la aplicacion de

la ficha de observacion a los estudiantes de la muestra.
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[lustracion 3

Perimetro de cintura de estudiantes tercer grado “B” de

Educacion Secundaria

80%

80%
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

20%

Sin riesgo Con riesgo

Nota: elaborado por el equipo de investigacién en base a la tabla 4

De 25 estudiantes encuestados que hacen el 100%, 20 estudiantes
que equivale al 80% se ubicaron en la categoria sin riesgo, 5
estudiantes (20%) se ubicaron en la categoria con riesgo, con relacion

a la acumulacion de de tejido adiposo en la barriga.

El mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en la escala sin
riesgo, lo que implica que los estudiantes que la acumulacion de grasa
en la zona central del cuerpo es aceptable y los factores de riesgo

cardiovascular son minimos.

Objetivo N° 02
El objetivo describir el grado de rendimiento muscular que
presentan los estudiantes, se ha logrado y los resultados se presentan
a continuacion teniendo en cuenta la frecuencia y porcentajes en cada

una de las dimensiones.

Tabla 5

Condicidén del salto largo de los estudiantes del tercer grado “B” de

Educacién Secundaria.
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Frecuencia

Categorias ah::ﬁr::icéaple pore entual
simple
Necesita mejorar 15 60%
Aceptable 7 26%
Destacado 3 12%
Total 25 100%

Nota:

Elaborado por el equipo de investigacion en base a los resultados de la aplicacion de la ficha

de observacion a los estudiantes de la muestra.

llustracion 4

Condicion del salto largo de los estudiantes del tercer grado “B” de

Educacién Secundaria de la Instituciéon Educativa Monsefior Juan Tomis

Stack, Chiclayo, 2022
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28%
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Nota: elaborado por el equipo de investigacién en base a la tabla 5

De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 15 estudiantes

que equivale al 60% se ubicaron en la categoria necesita mejorar, 7

estudiantes (28%) se ubicaron en la categoria aceptable, 3 estudiante

(12%) se ubic6 en la categoria destacado en relacion con la fuerza

explosiva del tren inferior.
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El mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en la categoria
necesita mejorar, lo que implica que el grupo presenta dificultades en

el desarrollo de la fuerza explosiva del tren inferior.

Tabla 6
Condicién al realizar abdominales los estudiantes del tercer grado “B” de

Educacion Secundaria

Categorias abiﬁﬁrae:;apl e I;::Er‘::l;rt":j;?
simple
Mecesita mejorar 12 48%
Aceptable 13 52%
Total 25 100%

Nota:
Elaborado por el equipo de investigacion en base a los resultados de la aplicacion de la ficha

de observacion a los estudiantes de la muestra.
[lustracion 5

Condicién al realizar abdominales los estudiantes del tercer grado “B”

de Educacion Secundaria

52%
51%
50%
49%

48%

47%

46%
Necesita mejorar Aceptable

Nota: elaborado por el equipo de investigacién en base a la tabla 6.

De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 12 estudiantes

que equivale al 48% se ubicaron en la categoria necesita mejorar, 13
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estudiantes (52%) se ubicaron en la categoria aceptable en relacion a

los abdominales cortos.

La mayoria de los estudiantes se encuentra en la categoria
aceptable, lo que implica que el grupo ha desarrollo la resistencia de

su musculatura flexora del tronco.

Tabla 7

Flexo extension de codos de los estudiantes del tercer grado “B”

de Educacion Secundaria

Categorias Frecuen:c 'a I:::Jerf:l;rtll?;
absoluta simple simple
MNecesita mejorar 20 80%
Aceptable 3 12%
Destacado 2 8%
Total 25 100%

Mota:
Elaborado por el equipo de investigacion en base a los resultados de la aplicacion de la ficha

de observacion a los estudiantes de la muestra.

[lustracion 6

Flexo extension de codos de los estudiantes del tercer grado “B”

de Educacion Secundaria

80%
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Necesita mejorar Aceptable Destacado

Nota: elaborado por el equipo de investigacion en base a la tabla 7.
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De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 20 estudiantes
que equivale al (80%) se ubicaron en la categoria necesita mejorar, 3
estudiantes (12%) se ubicaron en la categoria aceptable y 2 estudiantes
(8%) se ubicaron en la categoria destacado en relacion a la prueba de

flexo extensidon de codos.

La mayoria de los estudiantes se encuentra en la categoria
necesito mejorar, lo que implica que el grupo presenta deficiente

desarrollo de la resistencia de la fuerza del tren superior.

Objetivo N° 03
El objetivo Identificar el nivel de flexibilidad en los estudiantes de
tercer grado de secundaria, se ha logrado y los resultados se presentan

a continuacion teniendo en cuenta la frecuencia y porcentajes.

Tabla 8

Flexion del tronco de los estudiantes del tercer grado “B” de

Educacion Secundaria

Categorias ab:[':ﬁ It'laegi?;apl e Eﬁiﬂﬁﬂ
simple
Mecesita mejorar 22 88%
Aceptable 2 8%
Destacado 1 4%
Total 25 100%

Mota: Elaborade por el equipo de investigacion en base a los resultados de la aplicacion de

la ficha de observacién a los estudiantes de la muestra.

llustracién 7

Flexo del tronco de los estudiantes del tercer grado “B” de

Educacién Secundaria
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88%
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Nota: elaborado por el equipo de investigacion en base a la tabla 8.

De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 22 estudiantes
que equivale al (88%) se ubicaron en la categoria necesita mejorar, 2
estudiantes (8%) se ubicaron en la categoria aceptable y 1 estudiante
(4%) se ubicaron en la categoria sobresaliente en relacion a la prueba

de flexion del tronco.

La mayoria de los estudiantes se encuentra en la categoria
necesito mejorar, lo que implica que el grupo presenta deficiente

desarrollo.

Objetivo N° 04
El objetivo Describir el nivel de resistencia cardiorrespiratoria en

los estudiantes de tercer grado de secundaria, se ha logrado y los
resultados se presentan a continuacion teniendo en cuenta la

frecuencia y porcentajes.

Tabla 9

Riesgo cardiovascular de los estudiantes del tercer grado “B” de

Educacién Secundaria
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Frecuencia

Categorias abz::ﬁr;g;ﬂil e por_centual
simple
Necesita mejorar 0 0%
Aceptable 29 100%
Total 25 100%

Mota: Elaborado por el equipo de investigacion en base a los resultados de la aplicacion de

la ficha de observacion a los estudiantes de la muestra.

llustracion 8
Riesgo cardiovascular de los estudiantes del tercer grado “B” de

Educaciéon Secundaria
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Nota: elaborado por el equipo de investigacion en base a la tabla 8.

De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 25 estudiantes
que equivalen al (100%) se ubicaron en la categoria aceptable, en

relacion a la prueba de riesgo cardiovascular.

La totalidad de estudiantes se encuentra en la categoria
aceptable, lo que implica que el grupo no presentan riesgo
cardiovascular y pueden realizar la prueba de Navette, ya que su

capacidad adaptativa cardiovascular
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de los estudiantes a partir de cargas de trabajo de mediana

intensidad durante la marcha es favorable.

Tabla 10

Resistencia aerébica maxima de los estudiantes del tercer grado “B”

de Educacion Secundaria

Categorias a bz::ml::ﬂapl e T:.:il::tﬂ?
simple
Necesita mejorar 18 2%
Aceptable 3 12%
Destacado 4 16%
Total 25 100%

Mota: Elaborado por el equipo de investigacion en base a los resultados de la aplicacion de

la ficha de observacion a los estudiantes de la muestra.

llustracion 9

Resistencia aerébica maxima de los estudiantes del tercer grado “B”

de Educacion Secundaria
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Nota: elaborado por el equipo de investigacién en base a la tabla 8.

De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 18 estudiantes
que equivalen al (72%) se ubicaron en la categoria necesita mejorar, 3
estudiantes que equivalen al (12%) se ubicaron en la categoria
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aceptable y 4 estudiantes que equivalen al (16%) se ubicaron en la
categoria destacado en relacion a la prueba de resistencia aerébica

maxima.

La mayoria de los estudiantes se encuentra en la categoria
necesita mejorar, lo que implica que el grupo presenta deficiente
resistencia aerébica maxima, es decir, capacidad para suministrar el

oxigeno necesario a los masculos durante un esfuerzo fisico.

4.2. Discusién de resultados

Expuesta, examinada y representada en tablas y figuras estadisticas la
informacion recolectada y obtenida los resultados generales, la discusion
se ejecutd en funcion al objetivo general y los objetivos especificos, que a

continuacion se detallan:
Del objetivo general

Determinar el nivel de la condicion fisica en las areas antropométrica,
rendimiento muscular, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria de los

estudiantes de tercer grado de secundaria.

Los resultados de la aplicacion de la ficha de observacion se precisan, a
pesar de que no existe riesgo cardiovascular en los integrantes del grupo de
estudio, si es preocupante en general la condicion fisica de los mismos; ya
gue debido a que el 48% de ellos estan en un nivel de sobrepeso y obesidad,
y que el 80% se encuentra en riesgo al tomar las medidas de su cintura,

superando los 55 cm de su medida alrededor de la misma.

Del objetivo N° 01

Identificar el nivel de antropometria en estudiantes de tercer grado de

secundaria.

Los resultados de la aplicacién de la ficha de observacion se precisan que
el nivel de masa corporal de los estudiantes, segun la Tabla 3, en el que

el 48% de los estudiantes se ubican en una categoria normal, con un
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indice de masa corporal mayor que 16,5 pero menor o igual que 22,6;
determinandose que el grupo tiene grasa corporal modera y mantienen

unarelacién aceptable entre su peso y talla.

Se identifica que los estudiantes alcanzaron en su mayoria una categoria
sin riesgo (80%) en relacion con el perimetro de cintura y la estatura,
determinandose que la acumulacion de grasa en la zona abdominal del

cuerpo es aceptable y los factores de riesgo cardiovascular son minimos.

Objetivo N° 02

Describir el grado de rendimiento muscular que presentan los estudiantes
Los resultados de la aplicacion de la ficha de observacién se precisan que
en su mayoria una categoria necesita mejorar (60%), en salto largo a pies
juntos, determindndose que el grupo presenta dificultades en el desarrollo

de la fuerza explosiva del tren inferior.

Los resultados de acuerdo a la tabla 6 permite identificar que los
estudiantes alcanzaron en su mayoria una categoria aceptable (52%), en
abdominales cortos, determinandose que el grupo ha desarrollo
favorablemente la resistencia de su musculatura flexora del tronco. Los
resultados de acuerdo a la tabla 7 permite identificar que los estudiantes
alcanzaron en su mayoria una categoria necesito mejorar (80%), en
relacion a la prueba de flexo extension de codos, determindndose que el
grupo presenta deficiente desarrollo de la resistencia de la fuerza del tren

superior.

Para mejorar el rendimiento muscular en los estudiantes, es crucial
realizar actividad fisica especifica. Segun los estudios del fisiélogo
canadiense Hans Selye, cuando el organismo enfrenta un desequilibrio
provocado por un agente externo, lo que él denomind estrés, responde
mediante una serie de ajustes fisioldgicos particulares para cada tipo de
estimulo o agente estresante. Estos ajustes buscan restaurar el equilibrio
en las funciones del organismo (Garcia & Garcia, 2010). Este proceso se
conoce como "supercompensacion”. No obstante, esta
supercompensacion, o beneficio adicional, tiene una duracién limitada. Si
no se presenta un estimulo similar con el tiempo, el efecto extra se
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desvanece y el organismo regresa a sus niveles previos al estimulo.

Objetivo N° 03

Para identificar el nivel de flexibilidad en los estudiantes de tercer grado
de secundaria, se aplicé una ficha de observaciéon que revel6 que la
mayoria de los estudiantes se ubicaron en la categoria "necesita mejorar"
(88%). Esto indica que los alumnos presentan un desarrollo insuficiente
en el rango de movimiento de la articulacion coxofemoral y de la columna
lumbar, asi como en la elongacion de los musculos isquiotibiales y gluteos,
y en la flexibilidad de la columna vertebral. Lamela (2009) sefiala que la
flexibilidad se refiere a la capacidad funcional de las articulaciones para
moverse a través de todo su rango de movimiento o bajo la influencia de
fuerzas externas sin causar dafio a los musculos o articulaciones. Esta
capacidad estad determinada por la movilidad articular y la elasticidad

muscular.

Objetivo N° 04

Describir el nivel de resistencia cardiorrespiratoria en los estudiantes de
tercer grado de secundaria.

Los resultados de la aplicacion de la ficha de observacion se precisan en
sSu mayoria una categoria aceptable (100%), determinandose que los
estudiantes no presentan riesgo cardiovascular y pueden realizar la prueba
de Navette, ya que su capacidad adaptativa cardiovascular de los
estudiantes a partir de cargas de trabajo de mediana intensidad durante la
marcha es favorable. Los resultados de acuerdo a la tabla 10 permiten
identificar que los estudiantes alcanzaron en su mayoria una categoria
necesita mejorar (72%), determinandose que los estudiantes presentan
deficiente resistencia aer6bica maxima, es decir, capacidad para

suministrar el oxigeno necesario a los masculos durante un esfuerzo fisico.

Pérez y Gardey (2012) definen la resistencia como la capacidad del

cuerpo humano para mantener una accion durante un periodo prolongado.
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De manera similar, Robles (2015) sostiene que la resistencia es una de
las capacidades fundamentales que permite a las personas soportar una
carga fisica durante un tiempo especifico, retrasando la aparicion de la
fatiga. Esta capacidad esta relacionada tanto con actividades aerobicas
como anaerobicas y se refiere a la habilidad de resistir a lo largo de un
periodo extenso, teniendo en cuenta el tiempo e intensidad de la actividad

realizada.

La condicidn fisica de los estudiantes tiene un nivel por mejorar, ya que el
60% de los mismos necesitar superar limitaciones en salto largo, el 48%
en la ejecucion de abdominales, el 80% en la flexo extension de codos y
el 88% en la flexion del tronco.



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Se concluyoé que la condicion fisica de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack en Chiclayo,
2022, esté en un nivel que requiere mejoras. Esto incluye la fuerza explosiva del
tren inferior, la resistencia de la fuerza del tren superior, el rango de movimiento
de la articulacién coxofemoral y la columna lumbar, la capacidad de elongacion
de los musculos isquiotibiales y gluteos, la flexibilidad de la columna vertebral, y
la resistencia aerdbica maxima.

El andlisis de la antropometria de los estudiantes de tercer grado en la misma
institucion muestra que sus indices son normales y no presentan riesgos. La
relacion entre peso y estatura es adecuada, la acumulacion de grasa en la zona
abdominal es aceptable, y los factores de riesgo cardiovascular son minimos.

El rendimiento muscular de los estudiantes también presenta areas que
necesitan mejora. En la prueba de salto largo a pies juntos, un 60% necesita
mejorar debido a la deficiencia en la fuerza explosiva del tren inferior. En la
prueba de abdominales cortos, un 52% muestra un desarrollo favorable en la
resistencia de la musculatura flexora del tronco. Sin embargo, en la prueba de
flexo-extension de codos, un 80% presenta un desarrollo deficiente en la
resistencia de la fuerza del tren superior.

Se observo que un 88% de los estudiantes del grupo de estudio tienen un
desarrollo deficiente en la flexibilidad del tronco, afectando el rango de
movimiento de la articulacién coxofemoral y la columna lumbar, asi como la
capacidad de elongacion de los musculos isquiotibiales y gluteos, y la flexibilidad
de la columna vertebral.

El nivel de resistencia cardiorrespiratoria en los estudiantes de tercer grado
muestra que no presentan riesgo cardiovascular y pueden realizar la prueba de
Navette. Su capacidad adaptativa cardiovascular para cargas de trabajo de
mediana intensidad durante la marcha es favorable. No obstante, un 72% de los
estudiantes esta en una categoria que necesita mejora, mostrando una

deficiente resistencia aerébica maxima, es decir, su capacidad para
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suministrar el oxigeno necesario a los musculos durante el esfuerzo fisico es

insuficiente.
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RECOMENDACIONES



RECOMENDACIONES

A los directores de las UGELs desarrollar Programas de Salud en las
instituciones de educacién publica y privadas, en los que se eduque
sobre educacion de consumo de alimentos saludables para mantener

una buena salud fisica y mental.

A los docentes de las instituciones educativas evaluar sostenidamente
el desarrollo de la condicion fisica en los estudiantes para mejorar la

ejecucion y adecuacion de su actividad fisica.

A los docentes de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, tener en cuenta los resultados obtenidos en el presente
trabajo de investigacion con la finalidad de aplicar estrategias
pertinentes que ayuden a los estudiantes a superar las dificultades

encontradas en relacién a su condicion fisica.

Al docente del area de investigacion apoyar a los estudiantes de
formacion inicial docente y en especial de la carrera profesional de
Educacion Fisica, para desarrollar investigaciones sobre el desarrollo

de la condicion fisica en las Instituciones Educativas.
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ANEXO N° 01

Matriz de consistencia

TITULO DEL PROYECTO: NIVEL DE CONDICION FISICA EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MONSENOR JUAN TOMIS STACK, CHICLAYO, 2022,

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA

¢,Cual es el nivel de condicién fisica | Determinar el nivel de condicion fisica de los Tipo de

de los estudiantes de tercer grado estudiantes de tercer grado de secundaria de Investigacion:

. N _ . s . descriptiva simple.
de secundaria de la Institucion la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis P P

: ~ : . VARIABLE
Educativa Monsefior Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022 o Disefio: no experimental
Stack, Chiclayo, 20227 , Condicion
OBJETIVOS ESPECIFICOS fisica
PREGUNTAS DE INVESTIGACION Identificar el nivel de antropometria en )
: . Donde:

estudiantes de tercer grado de secundaria de
 CHA : . M = Representa la
¢Cual es el nivel de antropometria | | |nstitucion Educativa Monsefior Juan Tomis P _
en estudiantes de tercer grado de |  stack, Chiclayo, 2022. Muestra con quienes se va
secundaria de la Institucion arealizar el estudio
Educativa Describir el grado de rendimiento muscular (estudiantes de tercer

presentan los estudiantes de tercer grado de grado de secundaria de la

Institucion Educativa
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Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, 20227

¢, Qué nivel de rendimiento muscular
presentan los estudiantes de tercer
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Monsefior Juan Tomis
Stack, Chiclayo, 2022?

¢,Cual es el nivel de flexibilidad de los
estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Monsefior Juan Tomis
Stack, Chiclayo, 20227

¢ Qué nivel de resistencia
cardiorrespiratoria  presentan los
estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Monsefior Juan Tomis
Stack, Chiclayo, 20227

secundaria de la Institucion Educativa

Monsefior Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022

Identificar el nivel de flexibilidad en los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis
Stack, Chiclayo, 2022

Describir el nivel de resistencia
cardiorrespiratoria en los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, 2022

Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, 2022).

@] = Simboliza la
informacion relevante o de
interés que se captara de
la muestra a través de la
aplicacion de la
evaluacion de la condicion
fisica.
Ambito de estudio:

educacion secundaria

Poblacion de Estudio: 104
Estudiantes del tercer grado
de la Institucion Educativa
Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, 2022

Muestra de Estudio: 25

estudiantes de tercero “B”.

Instrumento:
Evaluacion de la condicion
fisica
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ANEXO N° 02

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE
INDEPENDENCIA”

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO
PUBLICO “SAGRADO CORAZON DE JESUS”

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA
Adaptado de la Agencia de la calidad de la educacién-Chile (2014)

FICHA DE OBSERVACION
DATOS PERSONALES DEL ESTUDIANTE PARTICIPANTE

EDAD: M F GRADO Y SECCION:

LUGARY FECHA:

OBJETIVO:

Determinar el nivel de desarrollo de la condicion fisica en estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan
Tomis Stack, Chiclayo, 2022.

FECHA DE APLICACION:

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, agradecemos su participacién, colaboracién y
tiempo, ya que esta prueba a desarrollar es fundamental para conocer el
nivel de condicion fisica que tiene los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria.

Les recordamos que la informacioén que obtengamos sera publicada
Unicamente con tu consentimiento y con fines exclusivamente
académicos.

A continuacién, encontrara una serie de pruebas, en las cuales debes
participar haciendo tu mejor esfuerzo en cada una de ellas.
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Cont. FICHA DE OBSERVACION

1. Para calcular el indice de masa muscular (IMC)
1.1. Peso (Kg) Talla (m):

__ Peso (Kg)
(Talla (m))?2

2. Lamedida del perimetro de la cintura (cm) es:

3. Al saltar con los pies juntos alcanza una longitud (cm) de:

4. El nimero de abdominales cortos/minuto es de:

5. El nimero de flexo extensiones de codos continuos es de:

6. Elndmero de flexiones continuas del tronco hacia adelante es de:

7. Parael Test de Cafra:

7.1. El nimero de pulsaciones/minuto antes de la prueba
es de:

7.2. El nimero de pulsaciones/minuto después de la prueba
es de:

8. Para el Test de Course - Navette:

8.1. NuUmero de vueltas:

8.2. Distancia recorrtida:

Aplicador

Fecha:
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ANEXO N° 03

EVIDENCIA DEVALIDACION INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION:
NIVEL DE CONDICION FISICA EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE

VALIDACION DE EXPERTOS

CHICLAYO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“SAGRADO CORAZON DE JESUS”

®

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion y validacion de un instrumento para
investigacion en educacion fisica, teniendo en cuenta la Variable: Condicion fisica en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022. En razén a ello se le alcanza el
instrumento motivo de evaluacion y el presente formato que servira para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones
para cada item del instrumento de recojo de informacién.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion valida, criterio requerido

para toda investigacion cientifica.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere

conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Nivel de condicion fisica en estudiantes de tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Evaluacion de la condicién fisica.

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

®

“SAGRADO CORAZON DE JESUS”
CHICLAYO
CRITERIOS DE EVALUACION Obs. Y Recom.
i - 4 - Relacién | Relacién Relacién Relacién
@ g INDICAD I & entrela | entrela entreel entre el
5 E ORES TEMS E variabley | dimensié | indicadory itemyla
§ E 8 dimensié nyel el item opcién de
= n indicador
Si {No [Si [No |[Si No |Si No
Normal
Estimacion del Indice de Masa Corporal (IMC) Sobre
St prlbba bt para deteriminab s e esoyila peso
ELIMC se obtianerieidiendosl pesopoc i atti obesidad
X X X X
& Indice ~ de ]
b1 masa
§_ comoral Sin riesgo
) Perimetro Con riesgo
3 E de cintura
& <
=
5 X X X X
S
T°
2
o
o
Salto largo Destacado
a pies Aceptable
2 | juntos Necesita
S mejorar
T2 Abdominal X X X X
52 es cortos
3
g E
&’ Flexo
extension
de codos
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“SAGRADO CORAZON DE JESUS”

CHICLAYO
Wi Aceptable
Necesita
mejorar
X X X
Destacado
Aceptable
Necesita
mejorar
X X X
. Destacado
g tFrLe:é?)n do Aceptable
2 adelante Necosita
a (Wells- ‘ mejorar X X X
'5 Dillon
T adaptado). =
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“SAGRADO CORAZON DE JESUS”
CHICLAYO
Aceptable
- Necesita
£ mej
] jorar
)
)
o
£ Riesgo X X
§ cardiovasc
- ular (test
o de Cafra)
@
5 Resistenci
§ a aerébica
8 maxima Destacado
b4 (test de Aceptable
E Navette) Necesita
(7] mejorar X X
k]
4
o

Fuente: Agencia de la calidad de la educacién-Chile (2014)

Meg. Jorge Lorenzo Tapia Diaz

DNI: 16669778
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“SAGRADO CORAZON DE JESUS”

CHICLAYO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Evaluacion de la condicion fisica.

OBIJETIVO: Determinar el nivel de condicion fisica en estudiantes de tercer grado de secundaria.

DIRIGIDO A: Estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Monsefior Juan Tomis Stack,
Chiclayo, 2022.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL (DE LA) EVALUADOR(A):

GRADO ACADEMICO DE LA EVALUADOR(A):

VALORACION:

Muy Alto | Alto Medio Bajo Muy Bajo
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ANEXO N° 04

EVIDENCIASFOTOGRAFICAS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO:
FICHA DE OBSERVACION, NIVEL DE CONDICION FiSICA EN
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA
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ANEXO N° 05

SOLICITUD PARA APLICACION DEL INSTRUMENTO FICHA DE
OBSERVACION CONDICION FiSICA EN ESTUDIANTES DE TERCER
GRADO DE SECUNDARIA

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: CONSTANCIA DE LA APLICACION
DE PROYECTO DE INVESTIGACION.

DIR: LIC. FERNANDO SORIA CRISOSTOMO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MONSENOR JUAN TOMIS STACK”

JUAN CARLOS DIiAZ ROJAS, identificado con DNI N° 47929610 RONALDO HUAMAN
GERMAN, identificado con DNI N° 62974114 DENILTON RONALDO MENDOZA GOMEZ,
identificado con DNI N.° 74897061, estudiantes del décimo ciclo de la especialidad de educacién
fisica, del “instituto de educacién superior pedagégico publico” (Sagrado Corazén De Jesus),
ante usted con el debido respeto nos presentamos y exponemos:

Que, habiendo aplicado el instrumento de investigacién del Proyecto denominado: “NIVEL
DE CONDICION FISICA EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA” MONSENOR JUAN TOMIS STACK” — CHICLAYO — 2022, en el
mes de noviembre (en los dias jueves10 y lunes14 del presente), solicitamos a usted nos
extienda la constancia, que acredite la aplicacién del instrumento de nuestro trabajo de
investigacién, por ser requisito indispensable para presentar en nuestro informe final.

Por lo expuesto, Solicito a usted, tenga a bien acceder a mi solicitud, por ser de justicia.

Chiclayo, 25 noviembre del 2022.

Atentamente.
JUAN CARLOS DIAZ ROJAS
DNI N°47929610
RONALDO HUAMAN GERMAN
DNI N°62974114
DENILTON RONALDO MENDOZA GOMEZ
DNI N°74897061




ANEXO N° 06
CROQUIS DE LA I.E “MONSENOR JUAN TOMIS STACK”
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ANEXO N° 07

OFICIO EXPEDIDO POR LA DIRECCION GENERAL DEL IESPP
“SAGRADO CORAZON DE JESUS”

GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION - LAMBAYEQUE
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

LSAGRADOICORAZON|DEJESUS

CHICLAYO

(Cicadal pordUey]Na112875Ydcit 31k del diciembradi957)

“INSTITUCION ACREDITADA”

S

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

José Leonardo Ortiz, 30 de setiembre del 2022

OFICIO MULTIPLE N°033-2022-GREL/ISEPP “SCJ” CH.D.G.

SENOR (A) LIC. FERNANDO SORIA CRISOSTOMO i 2@ 9 7"

DIRECTOR DE LA INSTITUCIGN EDUCATIVA —

“MONSENOR JUAN TOMIS STACK” AN WL id 22

CHICLAYO. e O & -
ASUNTO EJECUCION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y al
mismo tiempo manifestarle que nuestros alumnos del tltimo afio de estudios, durante el periodo
octubre - noviembre del 2022, ejecutaran su trabajo de investigacion con fines de titulacidn; en esta
oportunidad nuesiros estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Fisica:

e DIAZ ROJAS JUAN CARLOS
e HUAMAN GERMAN RONALDO
e MENDOZA GOMEZ DENILTON RONALDO

Desarrollaran en la institucién de su representada, el trabajo de investigacion DENOMINADO NIVEL
DE CONDICION FiSICA EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MONSENOR JUAN TOMIS STACK”-CHICLAYO - 2022; en tal sentido, solicito autorice
la aplicacién de sus instrumentos de investigacion a los estudiantes del tercer grado de Educacion
Secundaria, involucrados en este estudio.

Cabe precisar que la ejecucién se realizard de manera presencial
respetando los protocolos de la emergencia sanitaria por el COVID-19.

De igual manera mucho valoraré que, concluida la investigacion se sirva
extender a nuestros estudiantes una CONSTANCIA del desarrollo de la misma.

Me despido agradeciendo anticipadamente su valiosa colaboracién vy
reiterandole mi especial consideracion y estima.

MAW/D.G
SBR/Téc.Adm.V.

Formamos profesionales lideres en el marco de una educacion de calidaa

Carreras Profesionales Pedag6gicas

\ © Educacion Inicial © Computacioén e Informatica @ www.iesppscj.edu.pe
- © Educacién Primaria © Idiomas: Inglés
© Comunicacién © Educacion Fisica

© Ciencias Sociales
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