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PRESENTACIÓN 

 
Señores honorables miembros del jurado: 

 
 

Presentamos ante ustedes la tesis titulada Nivel de condición física en 

estudiantes de tercer grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Monseñor Juan Tomis Stack, Chiclayo - 2022, la misma que ha sido elaborada 

en concordancia y cumplimento de las normas establecidas por el MINEDU y el 

reglamento del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público “Sagrado 

Corazón de Jesús”. 

 

La presente investigación pretende proporcionar información relevante sobre el 

nivel de condición física de los estudiantes de tercer grado de educación 

secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack de la ciudad 

de Chiclayo. 

 
Seguros del aporte del presente trabajo, los autores estamos prestos a recoger 

observaciones y sugerencias que ustedes realicen, las mismas que se tendrán 

presente en provecho de la sociedad, puesto que todo trabajo de investigación 

está sujeto permanentemente a las mejoras en concordancia con la ciencia y la 

tecnología así mismo con la mejora a la calidad educativa. 

 
La investigación presenta cuatro capítulos: en el primero se plantea el problema 

de investigación, en el segundo capítulo se establece el marco teórico a través 

de los constructos teóricos, en el tercero se plantea la metodología de la 

investigación y en el cuarto está referido a los resultados sobre la intervención 

de la investigación; en cumplimiento del Reglamento de Investigación del IESPP 

“Sagrado Corazón de Jesús” para obtener el Título profesional de Profesor de 

educación Secundaria en la carrera profesional de Educación Física. 

 
Los autores 
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RESUMEN 

 
 

La presente investigación tiene como propósito determinar el nivel de condición 

física de los estudiantes de tercer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa “Monseñor Juan Tomis Stack”, Chiclayo, 2022, ya que en 

nuestra prácticas preprofesionales se observó que los estudiantes presentan 

dificultades en el desarrollo de sus capacidades físicas que se evidencian en su 

cansancio rápido cuando corren o están jugando, poca fuerza al lanzar los 

balones de basquetbol a la canasta, al sacar en voleibol el balón no llega al 

campo contrario, además reaccionan lentamente frente a estímulos. La muestra 

fue conformada por veinticinco estudiantes que fueron evaluados con los test 

físicos. La investigación tiene un diseño de investigación no experimental, de 

alcance descriptivo simple. 

 

Resultados significativos: La condición física de los estudiantes de tercer grado 

de secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack, Chiclayo, 

2022 se encuentra en el nivel necesita mejorar: la fuerza explosiva del tren 

inferior, la resistencia de la fuerza del tren superior y otros que se explicitan al 

final del presente informe de investigación. 

 

Palabras clave: Condición física, capacidades físicas, fuerza, resistencia, 

flexibilidad. 
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ABSTRACT 

 

 
The purpose of this research is to determine the level of physical condition of 

third- grade secondary students of the “Monseñor Juan Tomis Stack” Educational 

Institution, Chiclayo, 2022, since in our pre-professional practices it was observed 

that students present difficulties in the development of their physical abilities that 

are evidenced in their rapid fatigue when they run or are playing, little force when 

throwing the basketball to the basket, when taking out in volleyball the ball does 

not reach the opposite field, also react slowly to stimuli. The sample was made 

up of twenty-five students who were evaluated with the physical tests. The 

research has a simple descriptive research design. 

 

Significant results: The physical condition of third-grade students of the 

Monsignor Juan Tomis Stack Educational Institution, Chiclayo, 2022 is at the 

level that needs improvement: the explosive force of the lower train, the strength 

strength of the upper train and others that are explained at the end of this 

research report. 

 

Keywords: Physical condition, physical abilities, strength, resistance, flexibility. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Según la Organización Mundial de la Salud - OMS (2019) más del 80% de los 

adolescentes en edad escolar de todo el mundo, en concreto, el 85% de las niñas 

y el 78% de los niños no llegan al nivel mínimo recomendado de una hora de 

actividad física al día. Los niveles de actividad física insuficiente que se observan 

entre los adolescentes son extremadamente altos, y eso supone un peligro para 

su salud actual y futura. 

La presente investigación titulada: “Nivel de condición física en estudiantes de 

tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack, 

Chiclayo, 2022”, aborda el problema del deficiente desarrollo de la condición física 

que presentan los estudiantes de tercer grado, en relación a sus capacidades 

físicas de fuerza, resistencia y flexibilidad, así mismo, su índice de masa corporal 

y perímetro abdominal. 

Frente a esta problemática se determinó el nivel de la condición física en las áreas 

antropométrica, rendimiento muscular, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria 

de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institución Educativa 

Monseñor Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022. 

La presente investigación está estructurada de la siguiente manera: 

Capítulo I, se describen el problema de investigación, el cual abarca: el 

planteamiento del problema, la formulación del problema, objetivos de la 

investigación, hipótesis, la justificación y las limitaciones encontradas. 

En el capítulo II, se presenta el marco teórico y conceptual donde se evidencian 

antecedentes de la investigación a nivel internacional, nacional y local; las bases 

teóricas y la definición de términos básicos. 

En el Capítulo III, se evidencia la metodología de la investigación: la 

operacionalización de las variables, el tipo, nivel y diseño de investigación, también 

se identifica la población y muestra, las técnicas e instrumentos utilizados para 

recoger información, así como el análisis de los datos. 

En el Capítulo IV, se desarrolla la presentación, análisis e interpretación de 

resultados, mediante la descripción de resultados, contraste de hipótesis y 

discusión de resultados. De esta manera se evidencian los resultados y las 

conclusiones generales, y se hacen sugerencias.
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CAPITULO I 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN. 

1.1. Planteamiento del problema 

 
La condición física en los adolescentes es un aspecto crucial de su 

salud y bienestar general. Se refiere al nivel de capacidad física y aptitud que 

poseen los jóvenes en áreas como la composición corporal o antropométrica, 

al rendimiento muscular, a la flexibilidad y la resistencia cardiorrespiratoria. 

Este período de la vida es esencial para establecer hábitos saludables que 

pueden influir en la salud a lo largo de toda la vida adulta. 

 

La mala condición física se puede definir como un estado en el cual el 

cuerpo humano no alcanza un nivel adecuado de salud, fuerza, resistencia 

y capacidad funcional para realizar actividades cotidianas o físicamente 

exigentes. Lo mencionado se podría deber a una sucesión de factores tanto 

físicos como psicológicos, y su impacto puede variar desde la fatiga y la falta 

de energía hasta el aumento del riesgo de enfermedades crónicas. Sus 

causas pueden ser variadas, como el estilo de vida sedentaria, dieta 

inadecuada, factores genéticos, enfermedades crónicas como la diabetes, 

estrés, falta de sueño o la edad. 

 

La inactividad física, que conlleva a una mala condición física, se 

posiciona en cuarto lugar como factor de riesgo más relevante en la 

mortalidad global, siendo responsable del 6% de las muertes a nivel 

mundial. Además, el sedentarismo es considerado como causa del 21% y 

el 25% de enfermedades como cáncer, casos de diabetes 27% y cardiopatía 

30% (OMS, 2020). 

 

A nivel internacional 

 
Según la OMS (2018), La insuficiente actividad física es cusa principal 

causa de enfermedad y discapacidad en el planeta, y los adolescentes no 

son una excepción”, Dicha inactividad genera posteriormente enfermedades 
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cardiovasculares y otros problemas de salud en la edad adulta. (Ortega, F., 

Ruiz, J., Castillo, M. & Sjöström, M., 2019). 

 

Según lo que afirman Ng, M., Fleming, T., Robinson, M., Thomson, B., 

Graetz, N., Margono, C., & Gakidou, E. (2018), la inactividad física no solo 

es un problema de los adolescentes para su vida futura sino para su 

presente, ya que la obesidad y el sedentarismo entre los adolescentes es 

una preocupación global que requiere una acción urgente y coordinada a 

nivel mundial, nacional y local”, sin dejar de considerar los malos hábitos 

alimenticios y la presencia de la llamada “comida chatarra” en restaurantes 

y otros lugares. 

 

Vásquez, Zelada y García (2019) identifican la coexistencia de 

obesidad y desnutrición, fenómeno que se denomina “doble carga de la 

malnutrición”. En su estudio realizado en Honduras, se evidencia sobre 

peso, obesidad y desnutrición en estudiantes. Además, los autores señalan 

que los estudiantes varones practican mayor ejercicio físico que las damas. 

 

La obesidad y sobre peso últimamente ha sido alarmante, lo que 

conlleva un mayor riesgo de complicaciones graves de salud en 

adolescentes chilenos, y un incremento en la probabilidad de desarrollar 

enfermedades y sufrir una muerte prematura en la adultez. El sedentarismo 

se ha identificado como un problema principal de salud en la población 

debido a la disminución de la ejercitación física física entre los adolescentes 

chilenos. El ejercicio físico ha demostrado tener una correspondencia inversa 

con el sobrepeso y la obesidad. Este tipo de actividad, conocida como 

condición física, incluye la capacidad aeróbica, que se considera uno de los 

componentes más cruciales (Muros, Cofre, Zurita, Castro, Linares, & 

Chacón, 2018). 

 

Según Morenilla e Iglesias (2012), citados por Valdés y Yanci (2018), 
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hay una correlación entre la salud y condición física, donde resalta la 

importancia de practicar ejercicios de resistencia aeróbica y anaeróbica. 

 

Una baja condición física puede afectar significativamente el 

desarrollo de los seres humanos en diversas áreas, incluyendo aspectos 

psicológicos (emociones), físicos y sociales (aislamiento y relaciones 

interpersonales). En niños y adolescentes con mala condición física, es 

posible que encuentren “dificultades para desarrollar plenamente sus 

habilidades motoras gruesas y finas, esenciales en actividades como la 

escritura. En adolescentes, una condición física deficiente puede 

manifestarse en problemas como obesidad, lentitud en la realización de 

actividades, fatiga, somnolencia, cansancio y baja autoestima, lo que podría 

contribuir al aumento del acoso escolar, la ansiedad y depresión (Chaparro 

et al., 2019). 

 

 
A nivel regional 

 
En la Región Lambayeque, un informe de la Gerencia Regional de 

Salud (Geresa) revela que el 3% de los niños y adolescentes presenta 

problemas de obesidad, al igual que el 7% de los adolescentes que reciben 

atención a través del Ministerio de Salud, con una tendencia al alza en estas 

cifras. Además, los distritos con mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad 

incluyen a Chiclayo, Jayanca, Zaña, San José, Chongoyape y Monsefú, 

afectando no solo a niños y adolescentes, sino también a adultos, debido al 

sedentarismo y al uso excesivo de la tecnología que limita la actividad física 

(La Industria, 2019). 

 

Durante el desarrollo de nuestras prácticas pre profesionales, se pudo 

evidenciar, a través de la observación y anotación en nuestros diarios de 

clases, en la Institución Educativa de Educación Secundaria “Monseñor 

Juan Tomis Stack” que un considerable número de estudiantes del tercer 

grado de secundaria presentan dificultades para realizar actividades físicas, 
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por ejemplo: se cansan rápidamente cuando corren o están jugando, al 

lanzar los balones de basquetbol no llegan a la canasta, cuando sacan en 

voleibol el balón no llega al campo contrario, reaccionan lentamente frente 

a estímulos, por ello consideramos que hay la necesidad de determinar el 

nivel de condición física de los estudiantes para que sirva de información 

significativa para que otros investigadores la utilicen, la profundicen o la 

relacionen con otra u otras variables 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema principal 

 

¿Cuál es la condición física de los estudiantes de tercer grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

• ¿Cuál es el nivel antropométrico de los estudiantes de tercer grado 

de secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022? 

• ¿Qué nivel de rendimiento muscular presentan los estudiantes de 

tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Monseñor 

Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022? 

• ¿Cuál es el nivel de flexibilidad de los estudiantes de tercer grado de 

secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack, 

Chiclayo, 2022? 

• ¿Qué nivel de resistencia cardiorrespiratoria presentan los 

estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institución Educativa 

Monseñor Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

 

Determinar el nivel de la condición física de los estudiantes de 

tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan 
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Tomis Stack, Chiclayo, 2022. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 

• Identificar el nivel antropométrico de los estudiantes de tercer grado 

de secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022. 

• Describir el grado de rendimiento muscular presentan los estudiantes 

de tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Monseñor 

Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022 

• Identificar el nivel de flexibilidad en los estudiantes de tercer grado de 

secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack, 

Chiclayo, 2022 

• Describir el nivel de resistencia cardiorrespiratoria en los estudiantes 

de tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Monseñor 

Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022. 

 

1.4. Justificación de la investigación 

 
En los últimos años se han originado importantes cambios en la 

sociedad, producto de la globalización, que han repercutido en los estilos 

de vida de las personas, teniendo en cuenta que estilo de vida es cualquier 

acción que realiza un individuo para satisfacer sus necesidades, en su 

bienestar. 

La condición física tiene un rol importante en la salud y bienestar de 

los individuos en todas las etapas de la vida. Investigaciones previas han 

demostrado consistentemente que niveles adecuados de condición física 

están asociados con una reducción del riesgo de enfermedades crónicas, 

una mejor calidad de vida y un mayor rendimiento cognitivo y funcional 

(Blair, Kampert, Kohl, Barlow, Macera, Paffenbarger & Gibbons (2016). 

Encontraron Blair et al. (2016) que la baja condición física está 

relacionada con un mayor riesgo de mortalidad por enfermedades 

cardiovasculares y otras causas, independientemente del peso corporal o 
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la presencia de factores de riesgo metabólicos. 

Entendiéndose que la justificación de una investigación es probar 

su fundamento, con argumentos convincentes o razones suficientes que 

evidencias el beneficio en los aspectos teóricos, metodológicos y 

prácticos; planteamos a continuación. 

1.4.1. Justificación teórica 

 

Con el propósito de argumentar, verificar, rechazar, confrontar o aportar 

aspectos de alguna teoría, contrastar resultados de investigaciones, se realiza 

una justificación teórica, (Chavarría, sf). Por ello es que, a pesar de que hay 

basta información teórica especializada respecto a la condición física de las 

personas nos parece insuficiente la información a nivel local, específicamente 

de nuestros estudiantes, es por ello que se considera necesario y 

trascendentetener información teórica para contribuir a una comprensión más 

completa de la importancia de la condición física, aportar conocimientos para 

generar reflexión y conciencia en la sociedad en general, contribuyendo así a 

ampliar y aportar datos relevantes de los estudiantes del grupo de estudios , 

que serán de interés para los docentes de la IE Juan Tomis Stack y 

profesionales o personas relacionadas con esta investigación, que sirve como 

base de información para futuras investigadores. 

1.4.2. Justificación práctica 

 

Según (Chavarría, sf), una justificación de una investigación es 

práctica cuando “ayudará a la solución de problemas. En ese sentido esta 

investigación llena relativamente el vacío de escasa información escrita 

respecto al acondicionamiento físico de los alumnos del grupo de estudios 

IE Juan Tomis Stack ,además que invitará a los profesores de Educación 

Física y Directivos de la institución a plantear posteriormente alternativas 

para adecuar el currículo a la condición física de los alumnos y desarrollarla 

al máximo nivel posible, implementando un conjunto de lineamientos y 

políticas institucionales para su cumplimiento en los procesos de 

enseñanza y aprendizaje de la Educación Física. 
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1.4.3. Justificación metodológica 

 

El aporte con nuevos métodos, técnicas, instrumentos, modelos o 

estrategias de investigación, para generar conocimiento válido y confiable es el 

propósito de la justificación metodológica en una investigación. El objetivo es 

determinar el nivel de la condición física en las áreas antropométrica, 

rendimiento muscular, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria de los 

estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Monseñor 

Juan Tomis Stack, Chiclayo en el año 2022. Para lograr tal objetivo se diseñó, 

elaboró y validó por expertos un instrumento de recojo de información 

diseñados por los autores, que permitió determinar la condición física de los 

estudiantes del grupo de estudio. Para ello se utilizó una metodología 

cuantitativa para su respectiva sistematización y presentación de los datos 

obtenidos y luego poder realizar aseveraciones y conclusiones referidas a la 

condición física de los estudiantes del grupo de estudio. 

1.5. Delimitación de la investigación. 

1.5.1. Epistemológica. 

 

El trabajo de investigación corresponde al enfoque cuantitativo y el 

método inductivo. Para la recolección de datos se utiliza instrumentos de 

recogida de datos cuantitativos, se miden las variables en un determinado 

contexto específico, la I.E. Monseñor Juan Tomis Stack. Este tipo de 

investigación tiene un alcance descriptivo (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2014, p.26). 

 

Esta investigación se fundamenta en el paradigma positivista 

utilizando un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo simple, lo cual 

describe los niveles de condición física de los estudiantes del tercer grado 

de Educación Secundaria de la I. E. Juan Tomis Stack. 

1.5.2. Espacial 

 

El diagnóstico, la problematización de la realidad problemática, su 

propósito u objetivos, la recogida de datos en cada una de las unidades de 
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análisis y otros se circunscriben a la muestra de una de las aulas del tercer 

grado de Educación Secundaria de la Institución Monseñor Juan Tomis 

Stack de la ciudad de Chiclayo. 

 

1.6. Temporal. 

 

La duración de la presente investigación estuvo enmarcada en un 

período de 7 a 8 meses del año 2022, porque al desarrollarla, desde el 

proyecto de investigación, su aplicación, ejecución y análisis de resultados 

fueron necesarios para que los datos recogidos y sus resultados sean 

válidos y confiables. Además, por ser una investigación en el campo 

educativo coincide con el período del año académico de los estudiantes 

de Educación Básica Regular. 
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2. CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO. 

2.1. Antecedentes de la investigación 

 

A continuación, presentaremos algunos referentes de investigación, 

resumen de artículos científicos, tesis de grado que nos permitan recoger 

información para comprender el presente trabajo de investigación que 

guardan relación con nuestras variables de estudio, así como también 

algunas aclaraciones conceptuales. 

 

Entre los estudios de investigación tenemos: 

 
A nivel internacional 

 
Ariel (2019) en Colombia, en su investigación titulada relación entre 

capacidades físicas condicionales en niños de Guavatá y Puente Nacional, 

España. Como objetivo se tuvo relacionar las capacidades físicas 

condicionales de los estudiantes de 9 a 17 años. El estudio fue de tipo 

correlacional con un enfoque cuantitativo. Como resultados se obtuvo la 

relación entre fuerza resistencia, aceleración, velocidad cíclica, fuerza 

explosiva y volumen de oxígeno. 

 
Por otro lado, Moreno (2020), en su estudio realizado en Ecuador, 

titulado Condición física de estudiantes de 13 a 16 años de la ciudad de 

Atuntanqui, tuvo como objetivo calificar la condición física de los 

estudiantes integrantes de la muestra. Está basado en un enfoque 

cuantitativo diseño cuasi experimental, incluyó una muestra de 54 

adolescentes de ambos géneros. Los instrumentos utilizados fueron el test 

ISAK para la medición de parámetros físicos. Los resultados mostraron 

que ambos géneros presentaron un IMC normal, con niveles excelentes 

en fuerza para los varones y aceptables para las mujeres, mientras que en 

flexibilidad, ambos géneros mostraron niveles excelentes. 

 

Finalmente, Gutiérrez, Sierra y Villarraga (2017) en Colombia, en su 

investigación titulada aplicación de intervalos de alta intensidad para 
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mejorar la condición física en estudiantes de educación secundaria, 

se propusieron determinar la influencia de ejercicios de intensidad alta en 

las capacidades físicas básicas condicionales de adolescentes. 

 

 Empleando una metodología cuantitativa cuasi-experimental, la 

muestra incluyó 48 adolescentes, separados en dos grupos control y 

experimental. Los integrantes del grupo experimental realizaron ejercicios 

de alta intensidad durante ocho semanas, con dos sesiones semanales. 

Los resultados, obtenidos mediante técnicas estadísticas descriptivas y 

analizados en el programa SPSS, revelaron mejoras significativas en la 

potencia aeróbica, medida por la prueba de Course Navette, y en la 

frecuencia de flexiones de brazos y la velocidad, en el grupo experimental. 

Estas investigaciones tienen una estrecha relación con nuestro trabajo, ya 

que abordan el estudio de diversas capacidades motoras. 

 

A nivel nacional 

 
Ramírez (2022), en su estudio realizado en Huánuco, Perú, titulado 

estado nutricional y condicionamiento físico en estudiantes de Huanaco en 

el año 2022. Se señalo como objetivo identificar la correlación entre la 

nutrición y condición física en la muestra seleccionada. La muestra estuvo 

compuesta por 74 deportistas. Para la recolección de datos, se utilizaron 

pruebas de medición de capacidades físicas y de evaluación nutricional, 

contrastándose las hipótesis con un valor de p<0,05. Los resultados 

indicaron que el 51,3% de las deportistas presentaron una condición física 

regular, el 36,5% mostraron un acondicionamiento físico bueno y el 12,2% 

un deficiente acondicionamiento físic0. En cuanto al estado nutricional, el 

73,0% tenía un estado nutricional normal, el 18,9% presentaba delgadez y 

el 8,1% sobrepeso. La conclusión del estudio fue que existe correlación 

favorable entre nutrición y el acondicionamiento físico, confirmándose la 

hipótesis propuesta. 

 
Quiñones (2018), en su tesis actividad física y comportamiento 

sedentario e índice masa corporal, señala el objetivo identificar el grado de 

relación entre el sedentarismo personal, el nivel de actividad física y el IMC. 
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La investigación fue observacional, cuantitativo, descriptivo y de corte 

transversal, y contó con la participación de 103 adolescentes de primero a 

quinto año de secundaria. Se realizaron encuestas, además de controles 

de peso y talla para calcular el Índice de Masa Corporal (IMC). Las 

conclusiones indicaron una relación favorable entre el IMC, 

comportamiento sedentario y actividad física. 

 

A nivel local 

 
Sánchez (2017), en Monsefú, desarrolló la tesis titulada 

aplicaciones de TIC, para mejorar la calidad de vida. El objetivo principal 

de este estudio fue diseñar una propuesta que utilice aplicaciones móviles 

como recursos didácticos para potenciar la habilidad de incorporar 

prácticas que su estilo de vida entre la muestra de estudiantes. 

 
La investigación contó con una muestra de 43 estudiantes, quienes 

inicialmente fueron evaluados para identificar y confirmar la existencia del 

problema en cuestión. Una vez verificado el problema, se procedió a 

elaborar una proposición nombrada "Estrategias basados en aplicativos 

para el desarrollo de capacidades en el área de Educación Física. Para 

llevar a cabo este estudio, se aplicó una encuesta diagnóstica a los 

estudiantes con el fin de determinar el nivel de desarrollo de la capacidad 

focalizada. Posteriormente, se analizó la problemática y se diseñó la 

propuesta sustentada en las teorías constructivista, construccionista y 

conectivista, integrando aplicaciones móviles como herramientas 

didácticas destinadas a mejorar el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes involucrados en la investigación. 

 
Comentario: El estudio realizado por Sánchez guarda una estrecha 

relación con nuestra investigación, ya que se enfoca en identificar y 

promover actividades físicas que pueden ser impartidas de manera virtual 

para mejorar la condición física de los estudiantes. Además, reconoce que, 

en la actualidad, una de las características destacadas entre los 

adolescentes de nuestra sociedad es la creciente preocupación por 

adoptar estilos de vida saludables, evidenciada en el aumento de prácticas 
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deportivas no competitivas y la proliferación de gimnasios en la ciudad. 

2.2. Bases teóricas de la variable 
 

2.2.1. Teoría de la condición física: Ley de Selye (Síndrome 
general de adaptación- SGA) 

 

 
El fisiólogo canadiense Hans Selye, a través de sus investigaciones, 

demostró que cuando el organismo enfrenta un desequilibrado estado 

debido a un agente exterior, producto del estrés. Estos ajustes tienen como 

objetivo restablecer el equilibrio en las funciones del organismo afectado 

(García y García, 2010). 

 
Asimismo, Selye descubrió que, aunque los ajustes fisiológicos 

varían según el agente estresante, la manera en que estos se manifiestan 

sigue una secuencia común e inespecífica, independientemente del 

estímulo. Le denominó Síndrome General de Adaptación (S.G.A.). 

 
En las personas, esta adaptación puede ser inconsciente o 

elemental, como la adaptación al clima, al medio ambiente o a procesos 

de desarrollo, lo cual ocurre de manera natural en un proceso evolutivo 

vital (Vinuesa y Coll, 1987). También existe una adaptación consciente, en 

la cual el ser humano provoca una adaptación deliberada en su organismo, 

como en el caso del ejercicio físico, o ante amputaciones y problemas 

físicos resultantes de accidentes. 

 
Reacción de alarma: Se produce una ruptura del equilibrio en el 

organismo, y de inmediato se activan todos los mecanismos necesarios 

para realizar los ajustes ante el agente estresante, como los sistemas 

hormonal, cardiovascular y químico, con el fin de restablecer el equilibrio. 

 
Estado de resistencia: Una vez que el organismo ha realizado los 

ajustes necesarios, este resiste la acción del agente estresante, 

recuperándose del choque inicial. 

 
Si la acción del estímulo persiste, pueden ocurrir dos posibles 
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resultados: 

Agotamiento: Si el organismo se agota, los ajustes se alteran y la 

resistencia ante cualquier estímulo disminuye, debilitando así al 

organismo. 

 
Adaptación: Si el organismo logra adaptarse, no solo restaura sus niveles 

previos, sino que incluso los supera, volviéndose más resistente al 

estímulo o agente estresante. Este fenómeno es conocido como 

"supercompensación". Sin embargo, este beneficio extra es temporal, y si 

no se presenta un nuevo estímulo similar, el organismo vuelve a sus 

niveles anteriores, perdiendo el efecto de la supercompensación. 

 
Ilustración 1 

 

Nota: Modificado de Álvarez (1983) 

 

2.2.2. Condición física 

 
 

Es un conjunto de caracteres físicos que se pueden evaluar en los 

individuos y que están relacionados con su cualidad para realizar ejercicio 

físico (Caspersen, Powell y Christenson, 1985, citados por Delgado, 

Machado y Álvarez, 2017). Estos atributos se dividen en dos categorías 

principales: aquellos vinculados con el bienestar físico y mental y los 

asociados con el perfomance deportivo (Caspersen et al., 1985, citados 

por Delgado et al., 2017). 
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La correlación entre condición física y ejercicio físico es recíproca, 

ya que relkizar ejercicio físico mejora la condición física, incluyendo 

aspectos como la antropometría, el rendimiento muscular, lo que facilita 

la ejecución de tareas motrices. 

 

2.3. Definición de términos básicos 

 

• Condición física 

Se refiere al nivel de rendimiento de una persona, involucrando la 

interacción energética entre el organismo y los músculos (Sánchez, 

2018). 

 
• Ejercicio físico 

Es una forma específica de actividad física que se planifica, estructura 

y repite con el propósito de mejorar ell estado físico (Organización 

Mundial de la Salud [OMS], 2018). 

 
• Flexibilidad 

Es la capacidad de mivilizar una articulación o varias de ellas, según 

la amplitud de movimientos sin experimentar restricciones ni dolor 

(Bennassar, 2002, p. 500). 

 
• Fuerza 

La fuerza es la habilidad de generar tensión dentro de los músculos 

bajo ciertas condiciones específicas. Es una capacidad que se 

desarrolla rápidamente, pero también se pierde con facilidad 

(Bennassar, 2002, p. 462). 

 

• Resistencia 

La resistencia se describe como la capacidad física y mental de 

soportar la fatiga durante esfuerzos prolongados y de recuperarse 

rápidamente después de ellos. Metabólicamente, se distingue entre 

resistencia aeróbica y anaeróbica (Ros, 2007, p. 22). 
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• Velocidad 

La velocidad es una capacidad compleja que combina propiedades 

funcionales como la fuerza y la coordinación, permitiendo regular, 

según los parámetros de tiempo (Bennassar, 2002, p. 484). 

  



46 

 

 

 

 

CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN
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3. CAPÍTULO III. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Variables de investigación - Operacionalización de variables 
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3.2. Tipo, nivel y diseño de investigación 
 

3.2.1. Tipo de investigación 

 
El estudio en cuestión se clasifica como descriptiva simple. Según 

Hernández, Fernández y Baptista (2010), estos estudios se 

enfocan en valorar y recoger datos sobre dimensiones 

consideradas, con el propósito de conseguir información pertinente 

a fin de alcanzar conclusiones sobre la investigación. 

3.2.2. Diseño y alcance de la investigación 

 

El diseño adoptado es de tipo no experimental y transversal. 

Hernández, Fernández y Baptista (2019) definen la investigación 

no experimental como aquella en la que no se manipulan 

deliberadamente las variables; es decir, no se alteran 

intencionalmente las variables independientes para observar sus 

efectos en otras variables. El carácter transversal del estudio se 

debe a que la recolección de datos se realiza en un único punto en 

el tiempo. 

Según Sánchez y Reyes (2015), en su libro Metodología y Diseños 

en la investigación científica (p. 77), el alcance de la investigación 

es descriptivo simple. El diagrama que ilustra este alcance es el 

siguiente: 

 

 
O M 

 
Donde: 

 
• M representa la muestra. 

 
• O simboliza la información relevante que se obtendrá de la 

muestra a través de la aplicación de una ficha de observación. 
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3.2.3. Población y muestra 

 

Población. 

La población objeto de estudio está compuesta por 104 estudiantes del 

tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022. Los detalles de la población se presentan a 

continuación: 

 
Tabla 1 

Población de estudiantes tercer grado de Educación Secundaria de 

la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022 
 

 
Muestra de estudio 

La muestra está conformada por 25 estudiantes del tercer grado “B” de 

secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack, 

Chiclayo, 2022. 

 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes del tercer grado de secundaria de la institución 
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Muestreo 

Este estudio utiliza un muestreo no probabilístico intencional o 

criterial, en el cual la representatividad de la muestra se basa en la 

opinión o intención específica del investigador que selecciona a los 

participantes (Sánchez & Reyes, 1998, p. 117). 

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Técnicas de gabinete 

Técnica de fichaje 

La técnica del fichaje sirvió para seleccionar información teórica de 

las diferentes teorías, constructos de la ciencia que orientará el 

trabajo de investigación. Permitió organizar el marco teórico y los 

antecedentes de estudio para una orientación del trabajo. 

Para la concreción se utilizó los siguientes instrumentos: 

 

Fichas de resumen. 

Establece una síntesis de la información teórica consultada de las 

fuentes de información. Se utilizó para sintetizar la información 

respecto a la problemática detectada, los antecedentes, el marco 

teórico y el marco conceptual. 

Fichas bibliográficas. 

Constituyen el registro de fuentes consultadas a expertos sobre las 

variables de estudio. Se utilizó para determinar los asientos y 

referencias bibliográficas de las fuentes consultadas. 

Fichas textuales. 

Se establecen en una traducción literal de las fuentes bibliográficas 

al trabajo de investigación. Son los aportes temáticos de los autores 

en razón de las variables de estudio. Se utilizó para transcribir 

párrafos que se relacionaban directamente con la variable de 

estudio. 
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Fichas de comentario. 

Se constituyen en un aporte de los autores a la investigación a 

partir de análisis trabajado en los constructos teóricos. 

Técnicas de campo. 

Para recolectar los datos necesarios, se empleó el instrumento 

validado por la Agencia de Calidad de Educación de Chile (2018) y 

utilizado en el estudiante de 13, 14 y 15 años a nivel nacional. Este 

instrumento ayuda a identificar el nivel de acondicionamiento físico 

de discentes al final de la Educación Básica, proporcionando 

evidencias y orientaciones para futuras mejoras. La escala permite 

identificar el nivel de desarrollo de la condición física en estudiantes 

de tercer grado, evaluando áreas como antropometría, rendimiento 

muscular, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria. 

El instrumento aplicado consistió en una ficha de observación con 

ocho aspectos. La confiabilidad de esta herramienta se determinó 

mediante el procedimiento de estabilidad, también conocido como 

prueba-reprueba, en el cual se administra el mismo instrumento en 

dos ocasiones diferentes al mismo grupo, tras un intervalo 

adecuado (Hernández & Mendoza, 2020, p. 323). Para evaluar la 

condición física en la muestra de estudio, se aplicó el instrumento 

a un grupo reducido de cinco estudiantes en dos momentos 

diferentes, obteniendo un coeficiente de correlación muy positivo 

de 0,89. 

Se coordinó con la directora de la institución para obtener la 

autorización necesaria para su aplicación. El análisis de los datos 

se llevó a cabo utilizando métodos descriptivos, que incluyeron la 

distribución de frecuencias, porcentajes y representaciones 

gráficas, empleando hojas 
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de cálculo de Excel y el software Statistical Package for the Social 

Sciences/Personal Computer Plus (SPSS/PC+). 

 

3.4. Consideraciones éticas 

 
 

La investigación obtuvo la debida autorización del director y del 

personal docente de la institución educativa. Se garantizó la 

privacidad de los participantes, el respeto hacia ellos en todo 

momento y la confidencialidad de los datos recopilados, 

asegurando que las respuestas se manejaran con la máxima 

precisión sin emitir juicios sobre su validez. 

La investigación estableció las siguientes consideraciones éticas: 

 
• El tema de investigación se seleccionó en respuesta a 

una necesidad identificada por los propios estudiantes. 

• Los intereses de los investigadores no prevalecerán sobre 

las necesidades de los estudiantes. 

• Los investigadores cuentan con la capacitación y las 

condiciones adecuadas para aplicar la metodología de 

investigación cuantitativa. 
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4. CAPÍTULO IV. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

4.1. Descripción de resultados 

 
Este capítulo corresponde a los resultados obtenidos en la 

presente investigación, recogidos a través del instrumento utilizado: 

 

Objetivo N° 01 

 
El objetivo Identificar el nivel de antropometría, con sus 

indicadores: índice de masa corporal y perímetro de cintura, se ha 

logrado y los resultados se presentan a continuación teniendo en cuenta 

la frecuencia y porcentajes en cada una de las dimensiones. 

 

Tabla 3 

Índice de masa corporal de estudiantes tercer grado “B”. 

 

 

Ilustración 2 

Índice de masa corporal de estudiantes tercer grado “B” 
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Nota: Elaborado por el equipo de investigación en base a los resultados de la tabla 3. 

 

De 25 estudiantes evaluados que hacen el 100%, 1 estudiante 

que equivale al 4% se ubicó en la categoría bajo de peso, 12 

estudiantes (48%) se ubicaron en la categoría normal, 4 estudiantes 

(16%) se ubicó en la categoría sobre peso y 8 estudiantes (32%) se 

ubicaron en la categoría obesidad en relación con su peso y talla. 

 

El mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en la escala 

normal, lo que implica que el grupo realiza actividad física suficiente y 

consume alimentos necesarios para mantener una relación aceptable 

entre su peso y talla. 

 
Tabla 4 

Perímetro de cinturade estudiantes tercer grado “B”. 
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Ilustración 3 

Perímetro de cintura de estudiantes tercer grado “B” de 

Educación Secundaria 

 

 

Nota: elaborado por el equipo de investigación en base a la tabla 4 

 
De 25 estudiantes encuestados que hacen el 100%, 20 estudiantes 

que equivale al 80% se ubicaron en la categoría sin riesgo, 5 

estudiantes (20%) se ubicaron en la categoría con riesgo, con relación 

a la acumulación de de tejido adiposo en la barriga. 

 

El mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en la escala sin 

riesgo, lo que implica que los estudiantes que la acumulación de grasa 

en la zona central del cuerpo es aceptable y los factores de riesgo 

cardiovascular son mínimos. 

 

Objetivo N° 02 

El objetivo describir el grado de rendimiento muscular que 

presentan los estudiantes, se ha logrado y los resultados se presentan 

a continuación teniendo en cuenta la frecuencia y porcentajes en cada 

una de las dimensiones. 

 

Tabla 5 

Condición del salto largo de los estudiantes del tercer grado “B” de 

Educación Secundaria. 



57  

 

 

Ilustración 4 

Condición del salto largo de los estudiantes del tercer grado “B” de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022 
 

Nota: elaborado por el equipo de investigación en base a la tabla 5 

 
De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 15 estudiantes 

que equivale al 60% se ubicaron en la categoría necesita mejorar, 7 

estudiantes (28%) se ubicaron en la categoría aceptable, 3 estudiante 

(12%) se ubicó en la categoría destacado en relación con la fuerza 

explosiva del tren inferior. 



58  

 

El mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en la categoría 

necesita mejorar, lo que implica que el grupo presenta dificultades en 

el desarrollo de la fuerza explosiva del tren inferior. 

 
Tabla 6 

Condición al realizar abdominales los estudiantes del tercer grado “B” de 

Educación Secundaria 

 

 
 

Ilustración 5 

Condición al realizar abdominales los estudiantes del tercer grado “B” 

de Educación Secundaria 

 

 
Nota: elaborado por el equipo de investigación en base a la tabla 6. 

 
De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 12 estudiantes 

que equivale al 48% se ubicaron en la categoría necesita mejorar, 13 
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estudiantes (52%) se ubicaron en la categoría aceptable en relación a 

los abdominales cortos. 

La mayoría de los estudiantes se encuentra en la categoría 

aceptable, lo que implica que el grupo ha desarrollo la resistencia de 

su musculatura flexora del tronco. 

 
Tabla 7 

Flexo extensión de codos de los estudiantes del tercer grado “B” 

de Educación Secundaria 

 
 

 

Ilustración 6 

Flexo extensión de codos de los estudiantes del tercer grado “B” 

de Educación Secundaria 

 

 

Nota: elaborado por el equipo de investigación en base a la tabla 7. 



60  

De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 20 estudiantes 

que equivale al (80%) se ubicaron en la categoría necesita mejorar, 3 

estudiantes (12%) se ubicaron en la categoría aceptable y 2 estudiantes 

(8%) se ubicaron en la categoría destacado en relación a la prueba de 

flexo extensión de codos. 

 

La mayoría de los estudiantes se encuentra en la categoría 

necesito mejorar, lo que implica que el grupo presenta deficiente 

desarrollo de la resistencia de la fuerza del tren superior. 

 

Objetivo N° 03 

El objetivo Identificar el nivel de flexibilidad en los estudiantes de 

tercer grado de secundaria, se ha logrado y los resultados se presentan 

a continuación teniendo en cuenta la frecuencia y porcentajes. 

 
Tabla 8 

Flexión del tronco de los estudiantes del tercer grado “B” de 

Educación Secundaria 

 
 

 

 
Ilustración 7 

Flexo del tronco de los estudiantes del tercer grado “B” de 

Educación Secundaria 



61  

 
 

Nota: elaborado por el equipo de investigación en base a la tabla 8. 

 
 

 

De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 22 estudiantes 

que equivale al (88%) se ubicaron en la categoría necesita mejorar, 2 

estudiantes (8%) se ubicaron en la categoría aceptable y 1 estudiante 

(4%) se ubicaron en la categoría sobresaliente en relación a la prueba 

de flexión del tronco. 

 

La mayoría de los estudiantes se encuentra en la categoría 

necesito mejorar, lo que implica que el grupo presenta deficiente 

desarrollo. 

 

Objetivo N° 04 
El objetivo Describir el nivel de resistencia cardiorrespiratoria en 

los estudiantes de tercer grado de secundaria, se ha logrado y los 

resultados se presentan a continuación teniendo en cuenta la 

frecuencia y porcentajes. 

 

Tabla 9 

Riesgo cardiovascular de los estudiantes del tercer grado “B” de 

Educación Secundaria 
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Ilustración 8 

Riesgo cardiovascular de los estudiantes del tercer grado “B” de 

Educación Secundaria 

 

 

Nota: elaborado por el equipo de investigación en base a la tabla 8. 

 

De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 25 estudiantes 

que equivalen al (100%) se ubicaron en la categoría aceptable, en 

relación a la prueba de riesgo cardiovascular. 

 

La totalidad de estudiantes se encuentra en la categoría 

aceptable, lo que implica que el grupo no presentan riesgo 

cardiovascular y pueden realizar la prueba de Navette, ya que su 

capacidad adaptativa cardiovascular 
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de los estudiantes a partir de cargas de trabajo de mediana 

intensidad durante la marcha es favorable. 

 

Tabla 10 

Resistencia aeróbica máxima de los estudiantes del tercer grado “B” 

de Educación Secundaria 

 
Ilustración 9 

Resistencia aeróbica máxima de los estudiantes del tercer grado “B” 

de Educación Secundaria 

 

Nota: elaborado por el equipo de investigación en base a la tabla 8. 

 
 

De 25 estudiantes examinados que hacen el 100%, 18 estudiantes 

que equivalen al (72%) se ubicaron en la categoría necesita mejorar, 3 

estudiantes que equivalen al (12%) se ubicaron en la categoría 
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aceptable y 4 estudiantes que equivalen al (16%) se ubicaron en la 

categoría destacado en relación a la prueba de resistencia aeróbica 

máxima. 

 

La mayoría de los estudiantes se encuentra en la categoría 

necesita mejorar, lo que implica que el grupo presenta deficiente 

resistencia aeróbica máxima, es decir, capacidad para suministrar el 

oxígeno necesario a los músculos durante un esfuerzo físico. 

 

4.2. Discusión de resultados 

 

Expuesta, examinada y representada en tablas y figuras estadísticas la 

información recolectada y obtenida los resultados generales, la discusión 

se ejecutó en función al objetivo general y los objetivos específicos, que a 

continuación se detallan: 

Del objetivo general 

Determinar el nivel de la condición física en las áreas antropométrica, 

rendimiento muscular, flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria de los 

estudiantes de tercer grado de secundaria. 

Los resultados de la aplicación de la ficha de observación se precisan, a 

pesar de que no existe riesgo cardiovascular en los integrantes del grupo de 

estudio, sí es preocupante en general la condición física de los mismos; ya 

que debido a que el 48% de ellos están en un nivel de sobrepeso y obesidad, 

y que el 80% se encuentra en riesgo al tomar las medidas de su cintura, 

superando los 55 cm de su medida alrededor de la misma. 

 

Del objetivo N° 01 

Identificar el nivel de antropometría en estudiantes de tercer grado de 

secundaria. 

Los resultados de la aplicación de la ficha de observación se precisan que 

el nivel de masa corporal de los estudiantes, según la Tabla 3, en el que 

el 48% de los estudiantes se ubican en una categoría normal, con un 
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índice de masa corporal mayor que 16,5 pero menor o igual que 22,6; 

determinándose que el grupo tiene grasa corporal modera y mantienen 

una relación aceptable entre su peso y talla. 

Se identifica que los estudiantes alcanzaron en su mayoría una categoría 

sin riesgo (80%) en relación con el perímetro de cintura y la estatura, 

determinándose que la acumulación de grasa en la zona abdominal del 

cuerpo es aceptable y los factores de riesgo cardiovascular son mínimos. 

 
Objetivo N° 02 

Describir el grado de rendimiento muscular que presentan los estudiantes 

Los resultados de la aplicación de la ficha de observación se precisan que 

en su mayoría una categoría necesita mejorar (60%), en salto largo a pies 

juntos, determinándose que el grupo presenta dificultades en el desarrollo 

de la fuerza explosiva del tren inferior. 

Los resultados de acuerdo a la tabla 6 permite identificar que los 

estudiantes alcanzaron en su mayoría una categoría aceptable (52%), en 

abdominales cortos, determinándose que el grupo ha desarrollo 

favorablemente la resistencia de su musculatura flexora del tronco. Los 

resultados de acuerdo a la tabla 7 permite identificar que los estudiantes 

alcanzaron en su mayoría una categoría necesito mejorar (80%), en 

relación a la prueba de flexo extensión de codos, determinándose que el 

grupo presenta deficiente desarrollo de la resistencia de la fuerza del tren 

superior. 

Para mejorar el rendimiento muscular en los estudiantes, es crucial 

realizar actividad física específica. Según los estudios del fisiólogo 

canadiense Hans Selye, cuando el organismo enfrenta un desequilibrio 

provocado por un agente externo, lo que él denominó estrés, responde 

mediante una serie de ajustes fisiológicos particulares para cada tipo de 

estímulo o agente estresante. Estos ajustes buscan restaurar el equilibrio 

en las funciones del organismo (García & García, 2010). Este proceso se 

conoce como "supercompensación". No obstante, esta 

supercompensación, o beneficio adicional, tiene una duración limitada. Si 

no se presenta un estímulo similar con el tiempo, el efecto extra se 
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desvanece y el organismo regresa a sus niveles previos al estímulo. 

 

Objetivo N° 03 

Para identificar el nivel de flexibilidad en los estudiantes de tercer grado 

de secundaria, se aplicó una ficha de observación que reveló que la 

mayoría de los estudiantes se ubicaron en la categoría "necesita mejorar" 

(88%). Esto indica que los alumnos presentan un desarrollo insuficiente 

en el rango de movimiento de la articulación coxofemoral y de la columna 

lumbar, así como en la elongación de los músculos isquiotibiales y glúteos, 

y en la flexibilidad de la columna vertebral. Lamela (2009) señala que la 

flexibilidad se refiere a la capacidad funcional de las articulaciones para 

moverse a través de todo su rango de movimiento o bajo la influencia de 

fuerzas externas sin causar daño a los músculos o articulaciones. Esta 

capacidad está determinada por la movilidad articular y la elasticidad 

muscular. 

 

Objetivo N° 04 

 

Describir el nivel de resistencia cardiorrespiratoria en los estudiantes de 

tercer grado de secundaria. 

Los resultados de la aplicación de la ficha de observación se precisan en 

su mayoría una categoría aceptable (100%), determinándose que los 

estudiantes no presentan riesgo cardiovascular y pueden realizar la prueba 

de Navette, ya que su capacidad adaptativa cardiovascular de los 

estudiantes a partir de cargas de trabajo de mediana intensidad durante la 

marcha es favorable. Los resultados de acuerdo a la tabla 10 permiten 

identificar que los estudiantes alcanzaron en su mayoría una categoría 

necesita mejorar (72%), determinándose que los estudiantes presentan 

deficiente resistencia aeróbica máxima, es decir, capacidad para 

suministrar el oxígeno necesario a los músculos durante un esfuerzo físico. 

 

Pérez y Gardey (2012) definen la resistencia como la capacidad del 

cuerpo humano para mantener una acción durante un período prolongado. 
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De manera similar, Robles (2015) sostiene que la resistencia es una de 

las capacidades fundamentales que permite a las personas soportar una 

carga física durante un tiempo específico, retrasando la aparición de la 

fatiga. Esta capacidad está relacionada tanto con actividades aeróbicas 

como anaeróbicas y se refiere a la habilidad de resistir a lo largo de un 

período extenso, teniendo en cuenta el tiempo e intensidad de la actividad 

realizada. 

La condición física de los estudiantes tiene un nivel por mejorar, ya que el 

60% de los mismos necesitar superar limitaciones en salto largo, el 48% 

en la ejecución de abdominales, el 80% en la flexo extensión de codos y 

el 88% en la flexión del tronco. 
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CONCLUSIONES 

 
 

• Se concluyó que la condición física de los estudiantes de tercer grado de 

secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack en Chiclayo, 

2022, está en un nivel que requiere mejoras. Esto incluye la fuerza explosiva del 

tren inferior, la resistencia de la fuerza del tren superior, el rango de movimiento 

de la articulación coxofemoral y la columna lumbar, la capacidad de elongación 

de los músculos isquiotibiales y glúteos, la flexibilidad de la columna vertebral, y 

la resistencia aeróbica máxima. 

• El análisis de la antropometría de los estudiantes de tercer grado en la misma 

institución muestra que sus índices son normales y no presentan riesgos. La 

relación entre peso y estatura es adecuada, la acumulación de grasa en la zona 

abdominal es aceptable, y los factores de riesgo cardiovascular son mínimos. 

• El rendimiento muscular de los estudiantes también presenta áreas que 

necesitan mejora. En la prueba de salto largo a pies juntos, un 60% necesita 

mejorar debido a la deficiencia en la fuerza explosiva del tren inferior. En la 

prueba de abdominales cortos, un 52% muestra un desarrollo favorable en la 

resistencia de la musculatura flexora del tronco. Sin embargo, en la prueba de 

flexo-extensión de codos, un 80% presenta un desarrollo deficiente en la 

resistencia de la fuerza del tren superior. 

• Se observó que un 88% de los estudiantes del grupo de estudio tienen un 

desarrollo deficiente en la flexibilidad del tronco, afectando el rango de 

movimiento de la articulación coxofemoral y la columna lumbar, así como la 

capacidad de elongación de los músculos isquiotibiales y glúteos, y la flexibilidad 

de la columna vertebral. 

• El nivel de resistencia cardiorrespiratoria en los estudiantes de tercer grado 

muestra que no presentan riesgo cardiovascular y pueden realizar la prueba de 

Navette. Su capacidad adaptativa cardiovascular para cargas de trabajo de 

mediana intensidad durante la marcha es favorable. No obstante, un 72% de los 

estudiantes está en una categoría que necesita mejora, mostrando una 

deficiente resistencia aeróbica máxima, es decir, su capacidad para 
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suministrar el oxígeno necesario a los músculos durante el esfuerzo físico es 

insuficiente. 
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RECOMENDACIONES 

 
 

 
• A los directores de las UGELs desarrollar Programas de Salud en las 

instituciones de educación pública y privadas, en los que se eduque 

sobre educación de consumo de alimentos saludables para mantener 

una buena salud física y mental. 

 

• A los docentes de las instituciones educativas evaluar sostenidamente 

el desarrollo de la condición física en los estudiantes para mejorar la 

ejecución y adecuación de su actividad física. 

 

• A los docentes de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack, 

Chiclayo, tener en cuenta los resultados obtenidos en el presente 

trabajo de investigación con la finalidad de aplicar estrategias 

pertinentes que ayuden a los estudiantes a superar las dificultades 

encontradas en relación a su condición física. 

 

• Al docente del área de investigación apoyar a los estudiantes de 

formación inicial docente y en especial de la carrera profesional de 

Educación Física, para desarrollar investigaciones sobre el desarrollo 

de la condición física en las Instituciones Educativas. 
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ANEXO N° 01 

Matriz de consistencia 

 
TITULO DEL PROYECTO: NIVEL DE CONDICIÓN FÍSICA EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MONSEÑOR JUAN TOMIS STACK, CHICLAYO, 2022. 

 

 
 

PROBLEMA 
 

OBJETIVOS 
 

VARIABLE 
 

METODOLOGÍA 

 

¿Cuál es el nivel de condición física 

de los estudiantes de tercer grado 

de secundaria de la Institución 

Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022? 

 
 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

 
¿Cuál es el nivel de antropometría 

en estudiantes de tercer grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa 

 

Determinar el nivel de condición física de los 

estudiantes de tercer grado de secundaria de 

la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
Identificar el nivel de antropometría en 

estudiantes de tercer grado de secundaria de 

la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022. 

Describir el grado de rendimiento muscular 

presentan los estudiantes de tercer grado de 

 

 

 

VARIABLE 

Condición 

física 

 
Tipo de
 Investigación: 

descriptiva simple. 

 
Diseño: no experimental 

 
 

 
 

Dónde: 

M = Representa la 

Muestra con quienes se va 

a realizar el estudio 

(estudiantes de tercer 

grado de secundaria de la 

Institución Educativa 
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Monseñor Juan Tomis Stack, 

Chiclayo, 2022? 

 

¿Qué nivel de rendimiento muscular 

presentan los estudiantes de tercer 

grado de secundaria de la Institución 

Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022? 

 

¿Cuál es el nivel de flexibilidad de los 

estudiantes de tercer grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022? 

 

¿Qué nivel de resistencia 

cardiorrespiratoria presentan los 

estudiantes de tercer grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022? 

secundaria de la Institución Educativa 

Monseñor Juan Tomis Stack, Chiclayo, 2022 

 

Identificar el nivel de flexibilidad en los 

estudiantes de tercer grado de secundaria de la 

Institución Educativa Monseñor Juan Tomis 

Stack, Chiclayo, 2022 

 

Describir el nivel de resistencia 

cardiorrespiratoria en los estudiantes de 

tercer grado de secundaria de la Institución 

Educativa Monseñor Juan Tomis Stack, 

Chiclayo, 2022 

 Monseñor Juan Tomis Stack, 

Chiclayo, 2022). 

 

O = Simboliza la 
información relevante o de 
interés que se captará de 
la muestra a través de la 
aplicación de la 
evaluación de la condición 
física. 

 
Ámbito de estudio: 

educación secundaria 

 
Población de Estudio: 104 

Estudiantes del tercer grado 

de la Institución Educativa 

Monseñor Juan Tomis Stack, 

Chiclayo, 2022 

 

Muestra de Estudio: 25 

estudiantes de tercero “B”. 

Instrumento: 
Evaluación de la condición 

física 
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SEXO: F M 

ANEXO N° 02 

 
“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE 

INDEPENDENCIA” 

 
INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICO 

PÚBLICO “SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS” 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA 
Adaptado de la Agencia de la calidad de la educación-Chile (2014) 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

DATOS PERSONALES DEL ESTUDIANTE PARTICIPANTE 
 

 

EDAD: GRADO Y SECCIÓN: 
 

 

LUGAR Y FECHA: 

 
OBJETIVO: 

Determinar el nivel de desarrollo de la condición física en estudiantes del 

tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Monseñor Juan 

Tomis Stack, Chiclayo, 2022. 

FECHA DE APLICACIÓN:   
 

INSTRUCCIONES: 

Estimado estudiante, agradecemos su participación, colaboración y 

tiempo, ya que esta prueba a desarrollar es fundamental para conocer el 

nivel de condición física que tiene los estudiantes del tercer grado de 

educación secundaria. 

Les recordamos que la información que obtengamos será publicada 

únicamente con tu consentimiento y con fines exclusivamente 

académicos. 

 
A continuación, encontrará una serie de pruebas, en las cuales debes 

participar haciendo tu mejor esfuerzo en cada una de ellas. 
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Cont. FICHA DE OBSERVACIÓN 

1. Para calcular el Índice de masa muscular (IMC) 

1.1. Peso (Kg) 
  

𝑷𝒆𝒔𝒐 (𝑲𝒈) 
IMC = 

(𝑻𝒂𝒍𝒍𝒂 (𝒎))𝟐 

= 

Talla (m): 
  

2. La medida del perímetro de la cintura (cm) es: 
  

3. Al saltar con los pies juntos alcanza una longitud (cm) de:
  

4. El número de abdominales cortos/minuto es de: 
  

5. El número de flexo extensiones de codos continuos es de: 
  

6. El número de flexiones continuas del tronco hacia adelante es de: 
  

7. Para el Test de Cafra: 

7.1. El número de pulsaciones/minuto antes de la prueba 
es de: 

 
 

7.2. El número de pulsaciones/minuto después de la prueba 
es de: 

 
 

8. Para el Test de Course - Navette: 

8.1. Número de vueltas:   

8.2. Distancia recorrtida:   
 
 
 
 
 
 
 

Aplicador 

 
 

 
Fecha: 
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ANEXO N° 03 

EVIDENCIA DEVALIDACIÓN INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACIÓN: 

NIVEL DE CONDICIÓN FÍSICA EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE 

SECUNDARIA 
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ANEXO N° 04 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS DE LA APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

FICHA DE OBSERVACIÓN, NIVEL DE CONDICIÓN FÍSICA EN 

ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA 
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ANEXO N° 05 

SOLICITUD PARA APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO FICHA DE 

OBSERVACIÓN CONDICIÓN FÍSICA EN ESTUDIANTES DE TERCER 

GRADO DE SECUNDARIA 
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ANEXO N° 06 

CROQUIS DE LA I.E “MONSEÑOR JUAN TOMIS STACK” 
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ANEXO N° 07 

OFICIO EXPEDIDO POR LA DIRECCIÓN GENERAL DEL IESPP 

“SAGRADO CORAZÓN DE JESUS” 

 
 


